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I. Целевой раздел  

1.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа построена на основе Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ п. 6 ст. 28; 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования, 

• Конвенцией о правах ребенка ООН; 
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• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 

№ 72149) 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

Рабочая программа соотнесена с  образовательной программой ГБДОУ № 

57, построенная на основе ФГОС ДО на содержании ФОП ДО и 

Положении о Рабочей программе педагога в ГБДОУ № 57 

1.2.Цель Рабочей программы инструктора по физической культуре.  

Цель программы:  разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач  

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 
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• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

1.3. Принципы Рабочей программы инструктора по физической культуре  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.4.Основные задачи и содержание образовательной деятельности  в 

области физического развития 

Возраст  Направления  

1-3лет  Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). Подвижные игры и игровые упражнения. 

Формирование основ здорового образа жизни  

От 3 лет 

до 4 лет.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). Подвижные игры и игровые упражнения. 

Формирование основ здорового образа жизни. Активный отдых 

(Физкультурные досуги. Дни здоровья.) 

От 4 лет 

до 5 лет. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Подвижные игры. Спортивные упражнения. Формирование основ 

здорового образа жизни. Активный отдых (Физкультурные досуги. 

Дни здоровья.)  

От 5 лет 

до 6 лет.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Подвижные игры. Спортивные игры. Спортивные упражнения. 

Формирование основ здорового образа жизни. Активный отдых 

(Физкультурные досуги. Дни здоровья. Туристские прогулки и 

экскурсии)  

От 6-

7лет 

Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни здоровья. 

Задачи и содержание образования по образовательной области « 

Физическое развитие»Физическое развитие  

 

От 2 лет до 3 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:  
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обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям 

(бросание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающим 

упражнениям, простым музыкальноритмическим упражнениям;   

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение 

удерживать равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и 

слуховым ориентирам; 

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к 

физическим упражнениям, совместным двигательным действиям;  

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки, 

приобщая к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

имитационные, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

разных формах двигательной деятельности (утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять их, координируя 

движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение 

тела, ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии 

с образцом. Педагог побуждает детей действовать согласованно, реагировать 

на сигнал, совместно играть в подвижные игры, оптимизирует двигательную 

деятельность, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 

ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья.   

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения):.  

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям 

разнообразные упражнения.  

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном 

направлении, за взрослым, не наталкиваясь друг на друга, с опорой на 

зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом 

на бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–

3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, 

гимнастической скамейке (ширина 20–25 см).    
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Бег: в заданном направлении (от 40–80  метров к концу года) стайкой и 

друг за другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением 

направления, в рассыпную (к концу 3- года) в течение 30–40 секунд; бег по 

дорожке (ширина 25–30 см).   

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15  раз), с продвижением 

вперед, в длину, через линию (через две параллельные линии, расстояние 

между которыми 10–30 см); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.  

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром 

темпе (расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по 

наклонной доске, (приподнятой одним концом на высоту 20–30 см); 

подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание через бревно, 

скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) 

удобным способом.   

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной 

рукой, в паре с воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); 

прокатывание мяча под дугой; бросание мяча двумя руками из-за головы, в 

стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см двумя 

руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с 

расстояния 1– 1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность 

двумя руками в горизонтальную цель (с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя 

руками с расстояния 50–100 см.  

Общеразвивающие упражнения.  Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и др., в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой, повороты туловища вправо — 

влево, передавая предметы, с хлопками, наклоны в стороны, одновременное 

сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, приседание, держась за 

опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает 

разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-

ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения 

включаются педагогом в содержание подвижных игр и игровых упражнений. 

Педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 
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музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной ногой, приседание 

«пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, 

подражание движениям животных.   

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.).  Педагог организует подвижные игры с ходьбой 

и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по 

тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с 

бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», 

«Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца»; с прыжками на развитие 

силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 

«Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: 

«Где звенит?», «Найди флажок».   

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у 

детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой 

пользоваться предметами личной гигиены), поощряет стремление соблюдать 

правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду. 

Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических 

упражнений.  

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять 

основные движения на доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в 

заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и осваивает 

прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с педагогом 

выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного 

характера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в 

пространстве по ориентирам, проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями (мячи, игрушки); 

активно участвует в несложных подвижных играх, организованных педагогом, 

реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и другими детьми при 
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выполнении физических упражнений; приучен к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно.   

  

От 3 лет до 4 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:  

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными 

движениями, активизировать двигательную деятельность, обучая строевым 

упражнениям, основным движениям, общеразвивающим и спортивным 

упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм;  

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, гибкость;  

формировать  интерес и положительное отношение к физическим 

упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои действия с 

движениями других детей;  

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, формируя полезные 

привычки.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкальноритмические упражнения. Создает условия для 

освоения основных движений и спортивных упражнений, организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания 

педагога, принимать исходное положение, реагировать на зрительный и 

звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, соблюдать 

правила в подвижной игре.   

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и 

навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.   



11 

 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения).  

В процессе обучения основным движениям педагог организует 

выполнение детьми разнообразных упражнений.   

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в 

колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием 

колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.). 

Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 

м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см).   

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-

60 сек); с переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по 

одному, по дорожке (ширина 25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, 

с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, 

догонять убегающего и др.).  

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 

м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 

см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; перелезание через скамью, 

под скамью, бревно, лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м.) 

удобным способом.   

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) 

друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на 

дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, 

двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 

положение; ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).  

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с 

продвижением вперед (расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием 

рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка, 

перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с места на 

расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 
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расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух 

ногах вокруг предметов, между ними.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в 

стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и опускание прямых 

рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с 

предметами); поднимание над головой, наклоны из положения стоя и сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и 

разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на 

животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за 

опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в 

комплексы утренней гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные 

музыкальноритмические упражнения педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и 

боком; имитационные движения — разнообразные образно-игровые 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное 

выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение.   

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с 

нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, 

ориентиру.   

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры, вводит различные игры с более сложными правилами и 

сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные 

правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с 

бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко 

и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», 

«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 
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ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки 

и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с 

бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше 

мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. 

«Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».   

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий.  

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с 

невысокой горки.    

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом; повороты на лыжах переступанием.   

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево.    

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, 

игры с плавающими игрушками в воде.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает 

стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила).  

Активный отдых.  

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. 

Содержание составляют сюжетные подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкальноритмические 

упражнения.   



14 

 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, досуги, возможен выход за пределы участка детского сада, 

самостоятельную игровую деятельность, развлечения.  

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в 

пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных 

построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; по 

показу педагога принимает исходное положение, более уверенно выполняет 

движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, 

музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с 

одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет 

положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в 

подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает 

необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет 

сформированные полезные привычки, знает основные правила безопасного 

поведения в двигательной деятельности.  

  

От 4 лет до 5 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:  

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия 

для оптимальной двигательной деятельности, обучая техничному выполнению 

разнообразных физических упражнений, музыкально-ритмических 

упражнений в разных формах двигательной деятельности;  

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в 

пространстве, выполнять движения скоординировано, согласованно, 

сохранять правильную осанку; 

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, 

меткость; 

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять творчествосамостоятельность при 

выполнении физических упражнений;   
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воспитывать интерес и положительное отношение к физическим 

упражнениям, разным формам двигательной деятельности;  

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами 

физического воспитания;   

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье;   

воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики 

(основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения, включая 

музыкально-ритмические упражнения); а также подвижных и спортивных игр. 

Учит точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на словесную 

инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры; развивает умение использовать 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, импровизировать, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять 

целеустремленность и упорство в достижении цели.   

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения).  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески 

используют в самостоятельной двигательной деятельности.  

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук 

и ног, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие; в 

колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

«змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по 

залу, врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, 

изменить положение рук); с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с 
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изменением направления, со сменой направляющего; между линиями 

(расстояние 15–10 см).   

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с 

перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, руки в стороны и с 

предметом в руках, ставя ногу с носка); по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через предметы высотой 

20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук.   

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 

50–60 секунд, в быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 

1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с 

движениями партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть 

предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном 

темпе (до 2 мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в 

чередовании с ходьбой 80–100 м.   

   Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) 

правым и левым боком вперед, в обруч; перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке, перелезая с 

одного пролета на другой вправо и влево.   

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой 

рукой, бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди); 

перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокатывание мячей, обручей друг 

другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); 

бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд); 

метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с 

расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель.   

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на 

полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над 

головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, 

боком (вправо, влево); спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; 
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перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места 

(на расстояние 70 см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 

40–50 см.); сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия 

при приземлении; прыжки через короткую скакалку.   

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять 

общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и 

без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; махи руками вперед, 

вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты 

корпуса в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног с заданием, класть и брать предметы 

из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь); поднимание ног 

над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот 

перекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на 

поясе, вытянув руки вперед, в стороны с предметом и без них.  Педагог 

включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики.   

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и формы активного отдыха, подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под ритм, музыку в разном темпе 

на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным 

шагом прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание 

музыки; ходьба п округу за руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под ритм и 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя 

шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных 

движений.    

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, глазомер, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил без 

напоминания, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 
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творческих способностей детей (придумывание   и комбинирование 

движений).  

Педагог предлагает  более разнообразные по содержанию и нагрузке 

подвижные игры: на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», 

«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе 

пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки»; 

с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в 

курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и 

стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей на развитие 

ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на 

ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во 

бору», «Водяной» и др.   

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; 

размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте.  

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано и в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий.  

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга.   

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.   

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на 

гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».    

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в 

воде, держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание 

их со дна, ходьба за предметом в воде.   

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 
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правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не токать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходимости 

занятий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, 

соблюдения гигиены, закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к 

праздникам старших дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов).   

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные упражнения.   

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России.  

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день 

организовываются физкльтурнооздоровительные мероприятия, прогулки, 

игры на свежем воздухе.  

В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные 

физические упражнения и музыкально-ритмические упражнения, проявляет 

двигательную активность и психофизические качества, демонстрирует 

координацию движений, развитие глазомера, ориентировку в пространстве   

ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку.   

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с 

желанием выполняет упражнения основной гиманастики, участвует в 

подвижных играх и досуговой деятельности. Проявляет настойчивость и 

упорство для достижения результата, стремится к победе, соблюдает правила 

в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

двигательную деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно 

влияющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности, имеет сформированные полезные привычки.   
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От 5 лет до 6 лет  

продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной деятельности, развивая умения технично, 

осознанно, активно, скоординировано, точно, дифференцируя мышечные 

усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические упражнения, 

осваивать элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки;  

развивать психофизические качества, координацию, равновесие, 

гибкость, меткость, самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений; 

учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в 

команде, согласовывать действия свои и других детей, ориентироваться в 

пространстве; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх и упражнениях;   

формировать представления о разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов;  

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами 

физического воспитания;   

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, 

влияющих на здоровье, туризме как форме активного отдыха;   

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки, психофизические качества и способности, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими и музыкально-

ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу, формирует 

стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично 

выразительно выполнять под счет, ритм, музыку, по показу и по словесной 

инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку выполнения 

упражнений; продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать 

элементам спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет стремление 

выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к 
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выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять нравственно-

волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.    

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления об 

организме человека (на доступном уровне) о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с 

соответствующей тематикой.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения).  

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности.  

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием 

колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по 

кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), 

врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. Упражнение в равновесии: 

ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической 

скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35  см); с перешагиванием через 

набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 

мячей).   

Бег:  с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных 

направлениях (по кругу, между предметами, врассыпную, со сменой 

ведущего); в быстром темпе (от 10 метров  по 3—4 раза до 20—30 м  по 2—3 

раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 

мин).  

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние 

— 10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, 
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подтягиваясь руками, на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, 

пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; 

лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево); лазанье по веревочной 

лестнице со страховкой.  

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг 

другу снизу, из-за головы, от груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и 

с отбивкой о землю; перебрасывание через препятствия друг другу из 

положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и левой 

рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении  расстояние от до 4 до 6 

метров); метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой 

снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного 

размера на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 

3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель,  с расстояния 1,5–2 

метра.   

 Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в 

чередовании с ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); 

попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми 

ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на одной ноге (на 

правой и левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими 

основными движениями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину 

с места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских 

обручей, (расстояние между которыми одинаковое и разное  от 30 до 60 см.); 

через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 см); с высоты 20-

25 см.   

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая 

ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).  

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление 

детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической 

палкой, обручем, мячом и др.). Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: 
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поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно), сочетая движения рук и ног, одновременно и 

поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа 

руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и 

разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в 

приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, 

с предметами и без них. Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики.   

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальных занятиях, педагог включает во вводную и 

основную части физкультурных занятий (отдельные комплексы из 5–6 

упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки, различные 

формы активного отдыха в подвижные игры.  Рекомендуемые упражнения: 

ходьба и бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в парах.   

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по 

ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена; перестроение из одной 

колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.   

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и 

совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, включающих несколько основных движений, 

совершенствовать их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение 

правил, учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. Педагог 

обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 
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ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе, 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. Детям предлагаются разнообразные игры: с бегом на 

развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в пространстве: 

«Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами),  «Хитрая лиса», 

«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», «Светофор», «Найди пару», 

«Ловишки с ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с 

прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в 

курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие 

ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в 

пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». 

Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь».  

Спортивные упражнения1 Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятия на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования, климатических 

условий региона  

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками 

в гору, с торможением при спуске с горки.   

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим 

шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось).   

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила, не наталкиваясь.   

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике 

и лежа в воде держать за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, 

погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в воду, приседать 

под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом.   

                                                           
1 При наличии соответствующих условий  

*При наличии соответствующих условий   
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Спортивные игры 2 Педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования.   

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и 

полукона (2—3 м).   

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 

ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам.   

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным 

правилам.   

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает 

уточнять и расширять представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе); формирует доступные 

элементарные представления об организме человека (внешнее строение 

опорнодвигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). 

Продолжает формировать представления о разных видах спорта и 

выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе туристских пеших прогулок 

учит их соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические упражнения 

для сохранения и укрепления здоровья), продолжает знакомить со способами 

оказания посильной помощи при уходе за больным.   

Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
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составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные игры, игрыэстафеты, спортивные 

игры   

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительность 30–40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания.   

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России.  

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки*.  

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические 

упражнения в соответствии с возрастными возможностями, достаточно 

технично, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно; проявляет в 

двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, гимнастике и др.) 

сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества; 

способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из знакомых 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, основных 

движений  и продемонстрировать их,  придумать движения в  подвижной игре 

и организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку 

двигательным действия других детей и своим, свободно ориентируется в 

пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями; проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и 

экскурсиям; умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, 

самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и 

командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; знает способы 

укрепления здоровья и факторы, положительно влияющие на него;  правилах 

гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их 

соблюдать, понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, 

может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о 

своем здоровье и здоровье других людей.   
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От 6 лет до 7 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:  

продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, 

осознанно, активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки;  

развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, 

творчество при выполнении движений, ориентировку в пространстве;  

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить 

самостоятельно их организовывать и проводить, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности;  

формировать осознанную потребность в двигательной активности;  

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и 

спорте, спортивных достижениях, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий;   

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей.   

Содержание образовательной деятельности  

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки 

детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия 

для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения 

основных движений и их комбинаций, общеразвивающих (в том числе, 

музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений. Обучает 

выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, а также технично, точно, выразительно выполнять 

движения. В процессе организации разных форм двигательной деятельности 

педагог учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 



28 

 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения 

упражнений.   

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать движения, импровизировать.   

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней, 

поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.   

Основная гимнастика (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения).  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для развития инициативности и творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.  

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в  

разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и 

более предметов, по диагонали, с перестроениями, разными способами: 

обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и 

полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 

положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании с 

другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнением 

общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Упражнение в 

равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя 

упражнения (приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой 

посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и боком, по 

канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче.    

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом 

на ходьбу, в среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 

3—4 раза с перерывами). наперегонки на скорость  (от 25-30 метров); на 



29 

 

носках, высоко поднимая колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая 

прямые ноги вперед, мелким и широким шагом; в колонне по одному, по двое, 

в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий, со 

скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, 

прыжками через препятствия (высотой 10— 15 см.); спиной вперед из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя 

спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 

отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением 

препятствий; челночный бег (3 по 5 метров).   

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по 

гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими 

пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч разными 

способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в 

разном темпе.   

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг 

другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку;  бросание мячей 

разных размеров вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), 

одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами; отбивание мяча 

правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в разных 

направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и 

бросание их в даль из-за головы из положения стоя; метание на дальность (6–

12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а 

также в движущуюся цель.   

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в 

чередовании с ходьбой), с поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6  м.), 

с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом;  в положении сидя на 

большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, 

веревку, в высоту с разбега (высота до 40 см);  в длину с места (от 100–140 см 

в зависимости от пола, подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с 
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места вверх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой 

руки, с разбега (высота не менее 50 см).  

 Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух 

ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по 

одному, парами.   

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми 

разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в 

том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с паузами и поточно, под счет, музыку и др. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики.   

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения 

педагог включает в содержание физкультурных занятий в разных структурных 

частях и как отдельные комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха в подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками,  поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на 

носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, в сочетании с  хлопками, с притопом, 

движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм музыки.  

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в 

построении, перестроении, передвижении строем: построенин 

(самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу; перестроение в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—

3); расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; 

равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом.  

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 
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разнообразных по содержанию и сюжету подвижных игр (в том числе, игры с 

элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве.   

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. 

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или 

поражения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовнонравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.   

 Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие 

скоростных качеств: «Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат 

на помощь», «Будущие защитники Родины», «Полоса препятствий», «Быстро 

возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не 

попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 

ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», 

«Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие 

обезьянки»; игры-стафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с 

элементами соревнования: «Зарничка», «Чья команда забросит в корзину 

больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», 

«Лапта».   

Спортивные упражнения2*. Педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий (наличие 

оборудования, климатические условия региона).  

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость.   

                                                           
2 При наличии соответствующих условий  



32 

 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–

600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой».   

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во 

время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь.   

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на скорость.    

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, 

скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным 

стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика 

и без опоры.  

Спортивные игры3*. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий.  

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит.   

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками 

от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу.   

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

                                                           
3 При наличии соответствующих условий  
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предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота, играть по 

упрощенным правилам.   

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживать шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после 

ведения.   

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку.   

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом 

о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных 

видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 

(зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах 

безопасного для здоровья поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и во время 

туристских прогулок и экскурсий. Следит за осанкой и приучает к этому 

детей, оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье, и самочувствии других людей.  

Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений.   
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Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные 

игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 

проблемные и творческие задания.   

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и выдаюшимся спортсменам.  

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки, физкультурные досуги.  

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, 

технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием 

выполняет физические упражнения, музыкально-ритмические упражнения и 

их комбинации с пособиями и без, осваивает элементы спортивных игр по 

возрасту, проявляет психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, 

сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно ориентируется в 

пространстве без ориентиров; осуществляет самоконтроль, может дать оценку 

выполнения упражнений другими детьми; проявляет двигательное творчество, 

может придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и 

подвижных играх, с удовольствием импровизирует; активно и с желанием 

участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, может их 

самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими 

детьми; проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и 

волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, 

упорство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится к личной и 

командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, 

преодолевает трудности; осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности, имеет начальные представления о правилах 

здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья и профилактики, 

организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях,  

знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, владеет навыками 

личной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; стремиться 

оказать помощь и поддержку больным людям,  заботливо относится к своему 

здоровью и здоровью окружающих.  
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1.5. Планируемые результаты  

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

К четырем годам: 

• ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 
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• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

К шести годам: 

• ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, 

способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

• у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 



37 

 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные); 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 
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1.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учётом возрастных и 

индивидуальных   особенностей  воспитанников 

 

Физическое развитие 

1. Наглядный 

- наглядно-зрительные приемы (показ 

физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя); 

2. Словесный  

- объяснения, пояснения, 

указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция; 

3. Практический 

- повторение упражнений без изменения и с 

изменениями, проведение упражнений в 

игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной 

форме. 

- двигательна я активность, 

занятия физкультурой; 

- эколого- природные факторы 

(солнце, воздух, вода);  

- психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий). 

- физкультурные занятия; 

- занятия по плаванию; 

- закаливающие 

процедуры; 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- корригирующая 

гимнастика; 

- физкультминутки; 

- гимнастика 

пробуждения; 

- спортивные игры, 

развлечения, праздники и 

соревнования; 

- ритмика; 

- музыкальные занятия; 

- самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей.  

Здоровьесберегающие 

технологии -

представлены медико 

профилактическими, 

физкультурно-

оздоровительными 

технологиями, 

психологической 

безопасностью и 

оздоровительной 

направленностью 

воспитательно-

образовательного 

процесса. Медико-

профилактические 

технологии 

предполагают 

организацию 

мониторинга здоровья 

дошкольников, 

организацию и контроль 

питания детей, 

физическое развитие 

дошкольников, 

закаливание, 

организацию 

профилактических 

мероприятий, 

организацию 
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обеспечения требований 

СанПиНов, 

организацию 

здоровьесберегающей 

среды.  

Физкультурно-

оздоровительные 

технологии 

представлены 

развитием физических 

качеств, двигательной 

активности, 

становлением 

физической культуры 

детей, дыхательной 

гимнастикой, массажем 

и самомассажем, 

профилактикой 

плоскостопия и 

формированием 

правильной осанки, 

воспитанием привычки 

к повседневной 

физической активности  

и заботе о здоровье.  

Психологическая 

безопасность 

направлена на 

комфортную 

организацию режимных 

моментов, установление 

оптимального 

двигательного режима, 

правильное 

распределение и 
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использование приемов 

релаксации в режиме 

дня. 

Оздоровительная 

направленность 

воспитательно-

образовательного 

процесса включает в 

себя учет 

гигиенических 

требований, создание 

условий для 

оздоровительных 

режимов, бережное 

отношение к нервной 

системе ребенка, учет 

индивидуальных 

особенностей и 

инетерсов детей, 

предоставление ребенку 

свободы выбора, 

создание условий для 

самореализации, 

ориентацию на зону 

ближайшего развития. 
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1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

  

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом.  

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. Специфика педагогической диагностики достижения 

планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:   

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);   

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 



 

42  

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка 

в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей 

раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 

общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области.  

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.   

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др.   

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-

развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность 

воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 
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образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.   

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи.  

Педагогическая диагностика (мониторинг) направлена на выявление освоения 

ребенком видов деятельности с точки зрения таких показателей, как знания и 

представления, умения и навыки. 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям 

оцениваются достижения ребенка в качественном выражении, что реализует принципы 

мониторинга, определенны Образовательной Программой дошкольного 

образовательного учреждения ГБДОУ детский сад  № 57 Приморского района СПб. 

Образец мониторинговых карт прилагается в приложении № 1 (См. Приложение 1). 

 

МОНИТОРИНГОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет самостоятельно, уверенно, как в организованной, так и в самостоятельной 

деятельности. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Основные 

упражнения выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет неуверенно. Движения выполняются относительно более качественно при 

помощи взрослого. 
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Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Затрудняется 

выполнить упражнения. Нарушен правильный образ движений. 

2. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет самостоятельно, уверенно, как в организованной, так и в самостоятельной 

деятельности. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Основные 

упражнения выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно 

более качественно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Затрудняется 

выполнить упражнения. Нарушен правильный образ движений. 

3. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей развитию 

крупной и мелкой моторики обеих рук. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Выделяет ведущую 

руку, действует руками поочередно и вместе, выполняет прицельные движения 

(например, нанизывает кольца пирамидки), выполняет тонкие движения пальцами: 

берет мелкие предметы, разворачивает обертку конфет и пр. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Не всегда 

правильно выделяет ведущую руку, действует руками поочередно и вместе, неточно 

выполняет прицельные движения и тонкие движения пальцами. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Выделяет ведущую 

руку с помощью взрослого, некоординированно действует руками поочередно и 

вместе, затрудняется в выполнении прицельных движений и тонких движений 

пальцами. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Не выделяет 

ведущую руку, имеет существенные затруднения в выполнении прицельных движений, 

а также дифференцированных движений пальцев рук, проявляет неловкость движений. 

4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, не 
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наносящим ущерба организму выполнением основных движений. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Правила 

выполняет. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Правила 

выполняет правильно, но нуждается в напоминании взрослого. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Правила часто 

нарушает, несмотря на помощь взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Правила  не  

выполняет,  помощь  взрослого  существенно  не  влияет  на  выполнение. 

5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами (содержание определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие, 

информативные представления; в них отражает эпизоды собственного опыта. Знает 

подвижные игры, выполняет правила. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

фрагментарные, недостаточно обобщенные и информативные представления, 

собственный опыт активизирует с помощью взрослого. Знает подвижные игры, не 

всегда выполняет правила, нуждается в помощи взрослого. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления 

недостаточно дифференцированные, отрывочно отражает собственный опыт с 

помощью взрослого или не отражает его. Знает некоторые подвижные игры, выполняет 

правила только вместе со взрослым. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Представления 

неверные, малоинформативные или несформированные, свой опыт не отражает. 

Подвижные игры не знает или знает недостаточно хорошо, правила не выполняет. 

 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Двигательная 

активность адекватна возрасту; испытывает удовольствие от движения. Стремится 

подражать движениям, участвовать в двигательной деятельности, инициированной 

взрослым. Сам инициирует целенаправленные движения. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Двигательная 
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активность адекватна возрасту; испытывает удовольствие от движения. Стремится 

участвовать в двигательной деятельности, инициированной взрослым. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Двигательная 

активность повышена или снижена. Не проявляет явного удовольствия от движений. 

Двигательное подражание проявляет редко. Не всегда стремится участвовать в 

двигательной деятельности, инициированной взрослым. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Двигательная 

активность повышена или снижена. Не проявляет удовольствия от движений, к 

отдельным движениям относится негативно. Двигательное подражание проявляет 

редко или совсем не проявляет. Избегает участвовать в двигательной деятельности, 

инициированной взрослым. 

7. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

представление о последовательности выполнения бытовых процессов, о составляющих 

культурно-гигиенических навыков, некоторых правилах и условиях их выполнения 

(мыть руки перед едой; задвигать стульчик, вставая после еды; не мешать другим; не 

разбрасывать вещи, класть их на место); замечает неполадки в своем внешнем виде; 

беспорядок; испытывает удовольствие от чистоты и порядка, радуется. Отдельные 

правила соблюдает сам, остальные – с помощью взрослого. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

представления о некоторых правилах поведения в быту. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о 

правилах поведения в быту нечеткие. Правила соблюдает с существенной помощью 

взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о 

правилах поведения в быту не сформированы. Правила соблюдает с существенной 

помощью взрослого. Может проявлять негативизм в ситуации, когда взрослый требует 

выполнения правил. 

 

МОНИТОРИНГОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных па развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость (содержание 
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упражнения определяется образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Самостоятельно и 

точно выполняет упражнения. Движения сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого упражнения выполняются относительно более 

качественно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы, нарушен правильный их образ. 

2. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

правильному формированию Опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения (содержание движений 

определяется образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Самостоятельно и 

точно выполняет движения. Движения сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Основные движения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной, деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более 

качественно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы. Нарушен правильный образ движений. 

3. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

развитию крупной и мелкой моторики обеих рук. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Координирует 

движения тела, рук и ног; совершает прицельные движения руками, дифференцирует 

движения правой и левой руки, намечается дифференциация ведущей руки; точно 

выполняет мелкомоторные движения, действуя с предметами, например разворачивает 

конфету. Выделяет ведущую руку. 
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Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Координирует 

простые движения тела, рук и ног; движения достаточно свободны, но затруднена их 

произвольная регуляция; совершает прицельные движения руками, но они часто 

неточные; начинает дифференцировать движения правой и левой руки, намечается 

дифференциация ведущей руки; недостаточно точно выполняет мелкомоторные 

движения, действуя с предметами, например разворачивая конфету, справляется после 

нескольких попыток. Выделяет ведущую руку, иногда ошибается. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Координированность 

нарушена. Прицельные движения руками несовершенны, начинает дифференцирован, 

движения правой и левой руки с помощью взрослого; намечается дифференциация 

ведущей руки; недостаточно сформированы мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, проявляет неловкость. Ведущую руку выделяет по напоминанию 

взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Координированность 

существенно нарушена. Прицельные движения руками несовершенны, движения правой 

и левой руки не дифференцирует, намечается дифференциация ведущей руки; 

недостаточно сформированы мелкомоторные движения, действуя с предметами, 

проявляет неловкость. 

4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных 

движений. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет 

правильно движения. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет движения 

правильно, но нуждается в напоминании взрослого, его контроле. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет движения 

часто неправильно, несмотря па помощь взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет движения 

неправильно, помощь взрослого существенно не влияет на выполнение. 

5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами (содержание определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие, 

информативные представления, в них отражает эпизоды собственного опыта. Знает 
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подвижные игры, выполняет правила. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

фрагментарные, недостаточно обобщенные и информативные представления, 

собственный опыт активизирует с помощью взрослого. Знает подвижные игры, не 

всегда выполняет правила, нуждается в помощи взрослого. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления 

недостаточно дифференцированные, отрывочно отражает собственный опыт с помощью 

взрослого или не отражает его. Знает некоторые подвижные игры, выполняет правила 

только вместе со взрослым. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Представления 

неверные, малоинформативные или несформированные, свой опыт не отражает. 

Подвижные игры не знает или знает недостаточно хороню, правила не выполняет. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Успешно согласует 

свои движения с движениями других детей; реагирует движениями на сигнал взрослого; 

улавливает заданный темп движений, правильно выполняет движения по образцу, а 

знакомые - по инструкции. Сформировано двигательное подражание. Двигательная 

активность адекватна возрасту, ребенок испытывает удовольствие от движения, 

двигается целенаправленно, движения точные, достаточно координированные, 

управляет своим телом, уверенно преодолевает препятствия, с интересом подражает 

движениям, которые демонстрирует взрослый, принимает задачу научиться движению. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет знакомые 

движения по инструкции взрослого и образцу недостаточно точно и четко; согласует 

свои движения с движениями других детей с помощью взрослого; реагирует 

движениями на сигнал взрослого; улавливает заданный теми движений, но долго его не 

удерживает. Двигательная активность адекватна возрасту, ребенок испытывает 

удовольствие от движения, но двигается недостаточно целенаправленно, координирует 

простые движения, не всегда успешно преодолевает препятствия; подражает 

движениям, которые демонстрирует взрослый, но интерес неустойчив; не всегда при-

нимает задачу научиться движению, при обучении движению может действовать 

ситуативно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения скованы, 

напряжены; затрудняется в точном и четком выполнении простых знакомых движений 

по образцу взрослого, передает общий образ движения, хотя нуждается в помощи 
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взрослого; но инструкции взрослого движения выполняет некачественно или не 

выполняет их; испытывает трудности в согласовании своих движения с движениями 

других детей; реагирование движениями па сигнал взрослого замедленное, снижена их 

переключаемость; не улавливает заданный теми движений. Двигательная активность 

повышена или понижена, возникает под руководством взрослого или может ини-

циироваться ребенком, но является нецеленаправленной; при появлении препятствий 

двигательная активность угасает или переориентируется ребенком, задача на 

двигательное подражание принимается, но схему движения он не повторяет, интерес к 

двигательному подражанию быстро угасает; с трудом принимает задачу научиться 

движению, при обучении движению чаще действует ситуативно, чем целенаправленно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Движения 

импульсивны, скованы, напряжены; простые знакомые движения выполняет неточно и 

нечетко, общий образ движения нарушен; но инструкции взрослого движения 

выполняет некачественно или не выполняет вовсе; не умеет согласовывать свои 

движения с движениями других детей, переключать их по сигналу взрослого; не 

улавливает заданный темп движений. Избегает участия в двигательной деятельности, 

сам се не инициирует или проявляет хаотичную двигательную активность, задачу на 

двигательное подражание не принимает или принимает ситуативно; нуждается в 

постоянном подкреплении со стороны взрослого, схему движения, демонстрируемого 

им, не воспроизводит. 

7. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (содержание ценностей 

определяется образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие 

представления о правилах и нормах. Большинство правил соблюдает сам, остальные-с 

помощью взрослого. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет представления 

о некоторых правилах поведения и нормах, соблюдает их с помощью взрослого или по 

его напоминанию. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о 

правилах нечеткие. Правила соблюдаете существенной помощью взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о 

правилах поведения в быту не сформированы. Правила соблюдает с существенной 

помощью взрослого. Может проявлять негативизм в ситуации, когда взрослый требует 

выполнения правил. 
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МОНИТОРИНГОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость (содержание упражнения определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Само- 

стоятельно и точно выполняет упражнения. Движения сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого упражнения выполняются относительно более 

качественно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы, нарушен правильный их образ. 

2. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения (содержание движений определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Само- 

стоятельно и точно выполняет движения. Движения сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Основные движения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более 

качественно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы. Нарушен правильный образ движений. 

3. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

развитию крупной и мелкой моторики обеих рук. 
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Мониторинговые показатели 

Высокий  уровень  эффективности  педагогических  воздействий. Сохраняет 

равновесие, координируя движения тела, рук и ног при выполнении крупных движений; 

совершает точные прицельные движения руками, дифференцирует движения правой и 

левой руки, дифференцирует ведущую руку; точно выполняет мелкомоторные 

движения, действуя с предметами, в том числе мелкими (раскладывает мелкие 

предметы в емкости, сортируя их; собирает пятисоставную матрешку, пирамидку, 

выполняет шнуровку, срисовывает треугольник, пишет некоторые буквы; отрезает 

ножницами короткие и длинные полоски). 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Сохраняет 

равновесие, координирует движения тела, рук и ног, некоторые крупномоторные 

движения неточны; совершает точные прицельные движения руками, дифференцирует 

движения правой и левой руки, дифференцирует ведущую руку; точно выполняет 

мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том числе мелкими, некоторые 

мелкомоторные движения могут вызвать трудности. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Допускает 

существенные ошибки при выполнении как новых, так и знакомых движений; 

испытывает трудности в сохранении равновесия и координации движений тела, рук и 

ног; затрудняется в выполнении точных прицельных движений руками, неточно 

дифференцирует движения правой и левой руки, не всегда выделяет ведущую руку; 

неточно выполняет мелкомоторные движения, действуя с мелкими предметами, многие 

мелкомоторные движения вызывают существенные трудности. 

Низший  уровень  эффективности  педагогических воздействий. Простые, знакомые 

движения выполняет неточно и нечетко, общая структура многих движений нарушена; 

по инструкции взрослого движения выполняет некачественно или не выполняет; 

испытывает трудности в сохранении равновесия; прицельные движения руками 

несовершенны, движения правой и левой руки не дифференцирует, дифференциация 

ведущей руки нечеткая; недостаточно сформированы мелкомоторные движения; 

действуя с предметами, как с мелкими, так и с крупными, проявляет неловкость. 

4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, 

не наносящим ущерба организму выполнением основных движений. 

Мониторинговые показатели 

Высокий  уровень  эффективности  педагогических  воздействий.  Выполняет 

правильно. 

Средний  уровень  эффективности  педагогических  воздействий.   Выполняет 

правильно, но нуждается в напоминании взрослого, его контроле. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет часто 
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неправильно, несмотря на помощь взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет 

неправильно,  помощь взрослого  существенно не влияет на выполнение. 

5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами (содержание определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие, 

информативные представления; в представлениях отражает эпизоды собственного 

опыта. Знает подвижные игры, выполняет правила. 

Средний  уровень  эффективности  педагогических  воздействий. Имеет 

фрагментарные, недостаточно обобщенные и информативные представления, 

собственный опыт активизирует с помощью взрослого. Знает подвижные игры, не 

всегда выполняет правила, нуждается в помощи взрослого. 

Низкий  уровень  эффективности  педагогических воздействий. Представления 

недостаточно дифференцированные, отрывочно отражает собственный опыт с помощью 

взрослого или не отражает. Знает некоторые подвижные игры, выполняет правила 

только вместе со взрослым. 

Низший уровень  эффективности педагогических воздействий.  Представления 

неверные, малоинформативные или не сформированы; свой опыт не отражает. 

Подвижные игры не знает или знает недостаточно хорошо, правила не выполняет. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Двигательная 

активность адекватна возрасту, проявляет стойкий интерес к двигательной 

деятельности; с интересом подражает движениям, которые демонстрирует взрослый, 

стремится им научиться; активно действует как в обучающей, так и в игровой ситуации. 

Легко меняет траекторию движения; успешно согласует свои движения с движениями 

других детей; улавливает заданный темп движений, меняет темп по сигналу; передает в 

движении заданный ритм; проявляет элементы контроля за своими движениями и 

движениями сверстников, замечает нарушения правил в подвижных играх; переносит 

усвоенные движения в свободную деятельность; стремится качественно выполнять 

движения. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Двигательная 

активность адекватна возрасту; положительно относится к движениям, 

демонстрируемым взрослым, подражает движениям, но интерес в обучающей ситуации 

неустойчив; не всегда принимает задачу научиться движению, при обучении движению 

может действовать ситуативно; интерес повышается в игровой ситуации, привлекают 
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подвижные игры. Выполняет новые движения с помощью взрослого; выполняет 

знакомые движения по инструкции взрослого и образцу точно, но недостаточно четко; 

успешно согласует свои движения с движениями других детей; улавливает заданный 

темп движений, меняет темп по сигналу; передает в движении заданный ритм не всегда 

точно; иногда проявляет элементы контроля за своими движениями и движениями 

сверстников, замечает нарушения правил в подвижных играх; пытается переносить 

усвоенные движения в свободную деятельность, но при этом снижается качество 

движений; увлекается процессом двигательной деятельности и может не обращать 

внимание на результат и качество движений; физические качества проявляются не во 

всех ситуациях, в основном при выполнении хорошо знакомых движений. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Двигательная 

активность повышена или понижена; двигательная активность недостаточно 

целенаправленна, но в целом характерно положительное отношение к двигательной 

деятельности, хотя инициатива не проявляется; при появлении препятствий 

двигательная активность угасает или переориентируется ребенком, задача на 

двигательное подражание принимается, интерес к двигательному подражанию быстро 

угасает, с трудом принимает задачу научиться движению, при обучении движению 

чаще действует ситуативно, чем целенаправленно, нуждается в помощи взрослого, 

интерес повышается в игровой ситуации, но интерес неустойчив. Заданный темп и ритм 

движений соблюдает только при помощи взрослого; не проявляет элементов 

двигательного самоконтроля; выполняет знакомые движения по инструкции взрослого и 

образцу недостаточно точно, нечетко; затрудняется в изменении траектории движений, 

недостаточно успешно согласует свои движения с движениями других детей, нуждается 

в помощи взрослого; не стремится качественно выполнять движения. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Избегает участия в 

двигательной деятельности, сам ее не инициирует или проявляет хаотичную 

двигательную активность; задачу на двигательное подражание не принимает или 

принимает ситуативно, нуждается в постоянном подкреплении со стороны взрослого, 

может негативно относиться к задаче научиться движению; игровая ситуация 

существенно не влияет на отношение к двигательной деятельности. 

Движения импульсивны, скованны, напряжены; простые, знакомые движения 

выполняет неточно и нечетко, общая структура многих движения нарушена; по 

инструкции взрослого движения выполняет некачественно или не выполняет; 

затрудняется в выполнении новых движений по показу; не умеет согласовывать свои 

движения с движениями других детей; не умеет переключать движения по сигналу 

взрослого; не улавливает заданный темп и ритм движений; затрудняется в 

переключении движений по сигналу; не проявляет элементов двигательного 

самоконтроля. 

7. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (содержание ценностей определяется 

образовательной программой). 
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Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие 

представления о правилах и нормах. Большинство правил соблюдает сам, остальные – с 

помощью взрослого. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

представление о некоторых правилах поведения и нормах, соблюдает их с помощью 

взрослого или по его напоминанию. 

Низкий  уровень  эффективности  педагогических воздействий. Представления о 

правилах нечеткие. Правила соблюдает с существенной помощью взрослого. 

Низший уровень  эффективности педагогических воздействий.  Представления о 

правилах поведения в быту не сформированы. Правила соблюдает с существенной 

помощью взрослого. Может проявлять негативизм в ситуации, когда взрослый требует 

выполнения правил. 

МОНИТОРИНГОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

СТАРШАЯ ГРУППА 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость (содержание упражнения определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий  уровень  эффективности  педагогических  воздействий.   Самостоятельно  

и точно выполняет упражнения. Движения  сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более 

качественно 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы. Нарушен правильный образ движений. 
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2. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения (содержание движений определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Само- 

стоятельно и точно выполняет движения. Движения сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Основные движения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более 

качественно 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы. Нарушен правильный образ движений. 

3. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

развитию крупной и мелкой моторики обеих рук. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Уверенно, 

координированно, точно, гармонично выполняет движения, как хорошо знакомые, так и 

новые, точно выполняет прицельные движения, сформированы мелкомоторные 

движения (срисовывает прямоугольники, правильно пишет многие буквы, вырезает 

круги и овалы из квадратов и прямоугольников соответственно, копирует прямые, 

ломаные, замкнутые линии, собирает шестисоставную матрешку, пирамидку, 

застегивает и расстегивает пуговицы, пытается шнуровать обувь), четко выделяет 

ведущую руку, дифференцированы движения правой и левой рук. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Большинство 

движений выполняет правильно, знакомые движения хорошо координирует; с 

неточностями выполняет прицельные движения, сформированы мелкомоторные 

движения; четко выделяет ведущую руку, дифференцированы движения правой и левой 

рук. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Большинство простых 

движений сформированы, но неуверенно выполняет сложные движения, координация 

движений недостаточная; неточно выполняет прицельные движения, многие 

мелкомоторные движения не сформированы, путает правую и левую руку, нечетко 

выделяет ведущую руку и дифференцирует движения правой и левой рук. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Не все простые 

движения выполняет качественно, многие сложные движения не освоены, движения 
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некоординированные или слабокоординированные; неточно выполняет прицельные 

движения, многие мелкомоторные движения не сформированы, нечетко выделяет 

ведущую руку и дифференцирует движения правой и левой рук. 

4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, 

не наносящим ущерба организму выполнением основных движений. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет 

правильно. 

Средний  уровень  эффективности   педагогических  воздействий.  Выполняет 

правильно, но нуждается в напоминании взрослого, его контроле. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет часто 

неправильно, несмотря на помощь взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет 

неправильно,  помощь взрослого существенно не влияет  на выполнение. 

5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами (содержание определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие, 

информативные представления; в представлениях отражает эпизоды собственного 

опыта. Знает подвижные игры, выполняет правила. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

фрагментарные, недостаточно обобщенные и информативные представления, 

собственный опыт активизирует с помощью взрослого. Знает подвижные игры, не 

всегда выполняет правила, нуждается в помощи взрослого. 

Низкий уровень  эффективности педагогических  воздействий.  Представления 

недостаточно дифференцированные, отрывочно отражает собственный опыт с помощью 

взрослого или не отражает. Знает некоторые подвижные игры, выполняет правила 

только вместе со взрослым. 

Низший уровень  эффективности педагогических воздействий.  Представления 

неверные, малоинформативные или не сформированы; свой опыт не отражает. 

Подвижные игры не знает или знает недостаточно хорошо, правила не выполняет. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Правильно 

выполняет движения по инструкции и по показу, как хорошо знакомые, так и новые, 

создает творческое сочетание движений; в движениях передает заданный ритм, темп и 
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направление. 

Потребность в двигательной активности сформирована, испытывает удовольствие 

от движения, целесообразно организует свою двигательную активность, осмысленно 

относится к точности и правильности выполнения движений, осознанно выполняет все 

виды движений, следя за их качеством. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Проявляет старание, 

передает заданный ритм, темп и направление, хотя в некоторых ситуациях нуждается в 

помощи взрослого, особенно при освоении новых движений, успешнее действует по 

показу, чем по инструкции; может придумать сочетания несложных движений. 

Потребность в двигательной активности проявляет, но самостоятельно ее не 

организует, она возникает стихийно; не всегда следит за точностью и правильностью 

движений и не всегда самостоятельно контролирует свою двигательную деятельность. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Не проявляет 

старания; затрудняется в выполнении новых движений по показу и инструкции; в 

движениях нарушает заданный ритм, темп и направление; не контролирует выполнение 

движений. Потребность в двигательной активности ярко не проявляется, однако 

участвует в двигательной деятельности по предложению взрослого или сверстника, хотя 

интерес к ней сохраняется недолго; не контролирует качество своих движений. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Пассивен или 

расторможен, движения хаотичны, неорганизованны, многие из них нецелесообразны. 

Не стремится научиться выполнять движения лучше или научиться  новым движениям, 

не может точно повторить простые движения; не контролирует выполнение движений. 

7. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (содержание ценностей определяется 

образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие 

представления о правилах и нормах. Большинство правил соблюдает сам, остальные – с 

помощью взрослого. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

представление о некоторых правилах поведения и нормах, соблюдает их с помощью 

взрослого или по его напоминанию. 

Низкий уровень  эффективности  педагогических воздействий.  Представления о 

правилах нечеткие. Правила соблюдает с существенной помощью взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий.  Пред- 

ставления о правилах поведения в быту не сформированы. Правила соблюдает с 

существенной помощью взрослого. Может проявлять негативизм в ситуации, когда 

взрослый требует выполнения правил. 

МОНИТОРИНГОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость (содержание упражнения определяется 

Образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Само- 

стоятельно и точно выполняет упражнения. Движения сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Упражнения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной, деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более 

качественно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы. Нарушен правильный образ движений. 

2. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения (содержание движений определяется 

Образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Само- 

стоятельно и точно выполняет движения. Движения сформированы. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Основные движения 

выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее действует в 

организованной, чем в самостоятельной, деятельности. Отдельные действия выполняет 

неуверенно. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Движения выполняет 

неуверенно. При помощи взрослого движения выполняются относительно более 

качественно. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Многие движения не 

сформированы. Нарушен правильный образ движений. 

3. Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей 

развитию крупной и мелкой моторики обеих рук. 

Мониторинговые показатели 
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Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Четко и 

координированно выполняет мелкомоторные движения (срисовывает многоугольники, 

пишет многие буквы правильно, в том числе сходные по написанию; вырезает предметы 

или их части из бумаги, сложенной гармошкой, складывает семи-составную матрешку, 

пирамидку, застегивает и расстегивает пуговицы, шнурует обувь, завязывает бант) 

и основные движения как знакомые, так и новые по показу и инструкции; уверенно 

дифференцирует правую и левую руку; последовательно осуществляет сложные 

движения при выполнении по образцу, словесной инструкции, плану, имеет высокую 

точность незнакомых движений, выполняемых по образцу, создает творческое 

сочетание движений. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Четко и 

координированно выполняет мелкомоторные и основные движения, уверенно 

дифференцирует правую и левую руку; большинство движений выполняет правильно, 

проявляет старание, движения достаточно координированные; нарушает 

последовательность сложных движений при выполнении по образцу, словесной 

инструкции, плану; имеет невысокую точность незнакомых движений, выполняемых по 

образцу; затрудняется в создании творческого сочетания движений. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Большинство простых 

движений сформированы, мелкомоторные движения недостаточно сформированы; 

выделяет правую и левую руку, но иногда путает при выполнении деятельности; 

неуверенно выполняет сложные движения, особенно незнакомые; затрудняется в 

выполнении незнакомых и знакомых движений по плану, словесной инструкции; не 

проявляет старания, координация движений недостаточная; без помощи взрослого не 

может создать творческое сочетание движений. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Выделяет  правую и 

левую руку, но часто  путает  при выполнении  деятельности; не все простые основные 

движения сформированы; мелкомоторные движения неловкие, некоординированные; 

сложные движения не освоены. 

4. Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, 

не наносящим ущерба организму выполнением основных движений. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет 

правильно. 

Средний  уровень  эффективности  педагогических  воздействий.   Выполняет 

правильно, но нуждается в напоминании взрослого, его контроле. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет часто 

неправильно, несмотря на помощь взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Выполняет 
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неправильно, помощь взрослого существенно не влияет на выполнение. 

5. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

овладение подвижными играми с правилами (содержание определяется 

Образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие, 

информативные представления о видах спорта; в представлениях отражает эпизоды 

собственного опыта. Знает подвижные игры, выполняет правила. 

Средний  уровень  эффективности  педагогических  воздействий.  Имеет 

фрагментарные,  недостаточно  обобщенные  и информативные  представления о видах 

спорта, собственный опыт активизирует с помощью взрослого. Знает подвижные игры, 

не всегда выполняет правила, нуждается в помощи взрослого. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления  о 

видах спорта недостаточно дифференцированные, отрывочно отражает собственный 

опыт с помощью взрослого или не отражает. Знает некоторые подвижные игры, 

выполняет правила только вместе со взрослым. 

Низший уровень эффективности  педагогических воздействий.  Представления о 

видах спорта неверные, малоинформативные или не сформированы, свой опыт не 

отражает. Подвижные игры не знает или знает недостаточно хорошо, правила не 

выполняет. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Потребность в 

двигательной активности сформирована, испытывает удовольствие от движения, 

целесообразно организует свою двигательную активность, осмысленно относится к 

точности и правильности выполнения движений, осознанно выполняет все виды 

движений, следя за их качеством. Способен произвольно расслабляться и 

мобилизовываться, контролировать тонус мышц конечностей, туловища, лица, шеи; 

двигательные качества сформированы, контролирует качество выполнения движения. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Потребность в 

двигательной активности проявляет, но самостоятельно не организует, она возникает 

стихийно, не всегда следит за точностью и правильностью движений, самостоятельно 

контролирует свою двигательную деятельность преимущественно в знакомой 

обстановке. Способен произвольно расслабляться и мобилизовываться, но испытывает 

трудности контроля тонуса мышц конечностей, туловища, лица, шеи. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Потребность в 

двигательной активности ярко не проявляется, однако участвует в двигательной 

деятельности по предложению взрослого или сверстника, хотя интерес к ней 

сохраняется недолго; не контролирует качество своих движений, затрудняется в 
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произвольном расслаблении и мобилизации, испытывает трудности контроля тонуса 

мышц конечностей, туловища, лица, шеи; часто не контролирует качество, выполнение 

движений. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Избегает участия в 

двигательной деятельности, сам ее не инициирует. Не стремится научиться выполнять 

движения лучше или научиться новым движениям, четкость и правильность 

выполнения движений низкие; движения плохо координированные; не контролирует 

выполнение движений. 

 

 

7. Становление ценностей здорового образа жизни; овладение его 

элементарными нормами и правилами (содержание ценностей определяется 

Образовательной программой). 

Мониторинговые показатели 

Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет четкие 

представления о правилах и нормах. Большинство правил соблюдает сам, остальные – с 

помощью взрослого. 

Средний уровень эффективности педагогических воздействий. Имеет 

представления о некоторых правилах поведения и нормах, соблюдает их с помощью 

взрослого или по его напоминанию. 

Низкий уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о 

правилах и нормах нечеткие. Правила соблюдает с существенной помощью взрослого. 

Низший уровень эффективности педагогических воздействий. Представления о 

правилах поведения в быту не сформированы. Правила соблюдает с существенной 

помощью взрослого. Может проявлять негативизм в ситуации, когда взрослый требует 

выполнения правил. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63  

II.Содержательный раздел  

2.1.Планирование образовательной деятельности детей 3-7лет  по физическому развитию образовательной 

области ФГОСДО и ФОП ДО  

Инвариантная часть 60% Вариативная часть 40% 

Задача Содержание Виды деятельности 

особенности 

образовательной 

деятельности в разных 

видах и культурных 

практик   

Инструментарий 

(УМК, парциальные 

программы, 

технологии, методы и 

приемы) (описания 

вариативных форм, 

способов, методов и 

средств реализации 

задач программы) 

ППРС (способы поддержки 

детской инициативы) 

От 3 лет до 4 лет. 

 

    

обогащать 

двигательный опыт 

детей, используя 

упражнения 

основной гимнастики 

(строевые 

упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в 

том числе 

музыкально-

ритмические 

упражнения), 

Педагог формирует 

умение 

организованно 

выполнять строевые 

упражнения, 

находить свое место 

при совместных 

построениях, 

передвижениях. 

Выполнять 

общеразвивающие, 

музыкально-

ритмические 

1)Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие и 

строевые 

упражнения).см.ФОП 

ДО 

2) Подвижные игры 

3)Спортивные 

упражнения 

4) Формирование 

Казина О. Б. 

Совместные 

физкультурные 

занятия с участием 

родителей (для 

занятий с детьми 2–5 

лет).  

Сценарии игр.  

Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр для 

здоровья вашего 

ребенка. 

 Сценарии игр.  

2.педагог поддерживает 

активность детей в процессе 

двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры  

 В зале созданы условия для 

воспитания умения 

действовать сообща, 

соблюдать правила, начинать 

и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в 
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спортивные 

упражнения, 

подвижные игры, 

помогая 

согласовывать свои 

действия с 

действиями других 

детей, соблюдать 

правила в игре; 

развивать 

психофизические 

качества, 

ориентировку в 

пространстве, 

координацию, 

равновесие, 

способность быстро 

реагировать на 

сигнал; 

формировать интерес 

и положительное 

отношение к 

занятиям физической 

культурой и 

активному отдыху, 

воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье 

детей средствами 

физического 

упражнения по 

показу; создает 

условия для активной 

двигательной 

деятельности и 

положительного 

эмоционального 

состояния детей. 

Педагог воспитывает 

умение слушать и 

следить за показом, 

выполнять 

предложенные 

задания сообща, 

действуя в общем для 

всех темпе. 

Организует 

подвижные игры, 

помогая детям 

выполнять движения 

с эмоциональным 

отражением замысла, 

соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает 

и организует 

активный отдых, 

приобщает детей к 

здоровому образу 

основ здорового 

образа жизни 

  

Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр для 

уверенности в себе.  

Сценарии игр.  

Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр, 

когда за окном дождь.  

Сценарии игр. 

Харченко Т. Е. 

Утренняя гимнастика в 

детском саду. 2–3 года. 

Харченко Т. Е.  

Утренняя гимнастика в 

детском саду. 3–5 лет. 

Харченко Т. Е. 

 Утренняя гимнастика 

в детском саду. 5–7 лет 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: 

Младшая группа (3–

4 года).  

  

Пособия для педагогов 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая 

гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

заданном направлении, 

придавать своим движениям 

выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, 

мяукает). 

3. Педагог ( 

воспитатель)обучает детей 

спортивным упражнениям на 

прогулке или во время 

физкультурных занятий на 

свежем воздухе. 

4.  Наглядный материал о 

необходимости соблюдения 

правил безопасности в 

двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, не толкать товарища, 

не нарушать правила). 
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воспитания, 

создавать условия 

для формирования 

правильной осанки, 

способствовать 

усвоению правил 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности; 

закреплять 

культурно-

гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая 

к здоровому образу 

жизни. 

 

 

жизни, к овладению 

элементарными 

нормами и 

правилами поведения 

в двигательной 

деятельности, 

формирует умения и 

навыки личной 

гигиены, 

воспитывает 

полезные для 

здоровья привычки. 

 

программе 

физического развития 

детей дошкольного 

возраста», автор Н. А. 

Фомина 

Бережнова, О. В. 

Парциальная 

программа 

физического развития 

детей 3-7 лен 

"Малыши-крепыши" / 

О.В. Бережнова, В.В. 

Бойко. - М.: Цветной 

мир, 2016 
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5) Активный отдых.  

Физкультурный досуг  

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 

20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

День здоровья  

 

4-5 лет 

обогащать 

двигательный опыт 

детей, способствуя 

техничному 

выполнению 

упражнений 

основной гимнастики 

(строевые 

упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в 

Педагог формирует 

двигательные умения 

и навыки, развивает 

психофизические 

качества при 

выполнении 

упражнений 

основной 

гимнастики, а также 

при проведении 

подвижных и 

спортивных игр. 

Помогает точно 

1) Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика и 

строевые 

упражнения). 

см.ФОП ДО 

2) Подвижные 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Пособия для педагогов 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая 

гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

программе 

физического развития 

1)Педагог продолжает 

закреплять основные 

движения и развивать 

психофизические качества в 

подвижных играх,поощряет 

желание выполнять роль 

водящего, развивает 

пространственную 

ориентировку, 

самостоятельность и 

инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; 
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том числе 

музыкально-

ритмические 

упражнения), 

создавать условия 

для освоения 

спортивных 

упражнений, 

подвижных игр; 

формировать 

психофизические 

качества (сила, 

быстрота, 

выносливость, 

гибкость, ловкость), 

развивать 

координацию, 

меткость, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать 

волевые качества, 

самостоятельность, 

стремление 

соблюдать правила в 

подвижных играх, 

проявлять 

самостоятельность 

принимать исходное 

положение, 

поддерживает 

стремление 

соблюдать технику 

выполнения 

упражнений, правила 

в подвижной игре, 

показывает 

возможность 

использования 

разученного 

движения в 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности, 

помогает укреплять 

дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, 

слышать и выполнять 

указания, 

ориентироваться на 

словесную 

инструкцию; 

поощряет проявление 

целеустремленности 

и упорства в 

достижении цели, 

стремление к 

игры:  

3) Спортивные 

упражнения:  

Катание на санках: 

подъем с санками на 

гору, скатывание с 

горки, торможение 

при спуске, катание 

на санках друг друга. 

Ходьба на лыжах: 

скользящим шагом, 

повороты на месте, 

подъем на гору 

"ступающим шагом" 

и "полуёлочкой". 

4) Формирование 

основ здорового 

образа жизни:  

 

 

детей дошкольного 

возраста», автор Н. А. 

Фомина 

Бережнова, О. В. 

Парциальная 

программа 

физического развития 

детей 3-7 лен 

"Малыши-крепыши" / 

О.В. Бережнова, В.В. 

Бойко. - М.: Цветной 

мир, 2016 

приучает к выполнению 

правил, поощряет проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, творческих 

способностей детей 

(придумывание и 

комбинирование движений в 

игре). 

2)педагог(воспитатель) 

обучает детей спортивным 

упражнениям  на прогулке или 

во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе;  

                   педагог уточняет 

представления детей о 

здоровье, факторах, 

положительно влияющих на 

него, правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое); 

формирует первичные 

представления об отдельных 

видах спорта  
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при выполнении 

физических 

упражнений; 

продолжать 

формировать интерес 

и положительное 

отношение к 

физической культуре 

и активному отдыху, 

формировать 

первичные 

представления об 

отдельных видах 

спорта; 

укреплять здоровье 

ребёнка, опорно-

двигательный 

аппарат, 

формировать 

правильную осанку, 

повышать иммунитет 

средствами 

физического 

воспитания; 

формировать 

представления о 

факторах, влияющих 

творчеству. 

Педагог способствует 

овладению 

элементарными 

нормами и 

правилами здорового 

образа жизни, 

формирует 

представление о 

правилах поведения в 

двигательной 

деятельности, 

закрепляет полезные 

привычки, 

способствующие 

укреплению и 

сохранению 

здоровья. 
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на здоровье, 

воспитывать 

полезные привычки, 

способствовать 

усвоению правил 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности   

5) Активный отдых. 

Физкультурный праздник  

Физкультурный  досуг 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей 

старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 

часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-

25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 

России. 
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От 5 лет до 6 лет 

обогащать 

двигательный опыт, 

создавать условия 

для оптимальной 

двигательной 

деятельности, 

развивая умения 

осознанно, технично, 

точно, активно 

выполнять 

упражнения 

основной 

гимнастики, 

осваивать 

спортивные 

упражнения, 

элементы 

спортивных игр, 

элементарные 

туристские навыки; 

развивать 

психофизические 

качества, 

координацию, 

мелкую моторику 

ориентировку в 

пространстве, 

Педагог 

совершенствует 

двигательные умения 

и навыки, развивает 

психофизические 

качества, обогащает 

двигательный опыт 

детей 

разнообразными 

физическими 

упражнениями, 

поддерживает 

детскую инициативу. 

Закрепляет умение 

осуществлять 

самоконтроль и 

оценку качества 

выполнения 

упражнений другими 

детьми; создает 

условия для освоения 

элементов 

спортивных игр, 

использует игры-

эстафеты; поощряет 

осознанное 

выполнение 

упражнений и 

соблюдение правил в 

подвижных играх; 

1) Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика и 

строевые 

упражнения).СМ. 

ФОП ДО 

2) Подвижные игры 

 3) Спортивные 

игры 

4) Спортивные 

упражнения  

5) Формирование 

основ здорового 

образа жизни: 

педагог продолжает 

уточнять и 

расширять 

представления детей 

о факторах, 

положительно 

влияющих на 

здоровье (правильное 

Казина О. Б. 

Совместные 

физкультурные 

занятия с участием 

родителей (5–7 лет). 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет).  

 

Пособия для педагогов 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая 

гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

программе 

физического развития 

детей дошкольного 

возраста», автор Н. А. 

Фомина 

Завьялова Т.П. 

Дошкольный туризм: 

проблемы, поиски, 

решения. — Тюмень, 

2004. 

Бережнова, О. В. 

Парциальная 

программа 

2.С помощью атрибутов в 

ППРС зала педагог 

продолжает закреплять и 

совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных 

играх ,в играх с элементами 

соревнования , играх-

эстафетах ,оценивает качество 

движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, 

проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает 

взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации 

игр с небольшой группой 

сверстников, младшими 

детьми; 

 воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-

волевых качеств, 

самостоятельности и 
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равновесие, точность 

и меткость, 

воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельность, 

проявлять творчество 

при выполнении 

движений и в 

подвижных играх, 

соблюдать правила в 

подвижной игре, 

взаимодействовать в 

команде; 

воспитывать 

патриотические 

чувства и 

нравственно-волевые 

качества в 

подвижных и 

спортивных играх, 

формах активного 

отдыха; 

продолжать 

развивать интерес к 

физической культуре, 

формировать 

представления о 

разных видах спорта 

поддерживает 

предложенные 

детьми варианты их 

усложнения; 

поощряет проявление 

нравственно-волевых 

качеств, дружеских 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, 

расширяет и 

закрепляет 

представления о 

здоровье и здоровом 

образ жизни, 

начинает 

формировать 

элементарные 

представления о 

разных формах 

активного отдыха, 

включая туризм, 

способствует 

формированию 

навыков безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности. 

Организует для детей 

питание, выбор 

полезных продуктов, 

занятия 

физкультурой, 

прогулки на свежем 

воздухе). 

Формировать 

представления о 

разных видах спорта 

(футбол, хоккей, 

баскетбол, 

бадминтон, плавание, 

фигурное катание, 

художественная и 

спортивная 

гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и 

выдающихся 

достижениях 

российских 

спортсменов, роли 

физкультуры и 

спорта для 

укрепления здоровья. 

Уточняет и 

расширяет 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения в 

физического развития 

детей 3-7 лен 

"Малыши-крепыши" / 

О.В. Бережнова, В.В. 

Бойко. - М.: Цветной 

мир, 2016 

сплоченности, чувства 

ответственности за успехи 

команды, стремление к 

победе, стремление к 

преодолению трудностей;  

развивает творческие 

способности, поддерживает 

инициативу детей в играх 

(выбор игр, придумывание 

новых вариантов, 

комбинирование движений). 

Способствует формированию 

духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в 

подвижных играх  

4) педагог обучает детей 

элементам спортивных игр , 

которые проводятся в 

спортивном зале или на 

спортивной площадке 

Городки: бросание биты 

сбоку, выбивание городка с 

кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: 

перебрасывание мяча друг 
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и достижениях 

российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье 

ребёнка, 

формировать 

правильную осанку, 

укреплять опорно-

двигательный 

аппарат, повышать 

иммунитет 

средствами 

физического 

воспитания; 

расширять 

представления о 

здоровье и его 

ценности, факторах 

на него влияющих, 

оздоровительном 

воздействии 

физических 

упражнений, туризме 

как форме активного 

отдыха; 

воспитывать 

бережное и 

и родителей 

(законных 

представителей) 

туристские прогулки 

и экскурсии, 

физкультурные 

праздники и досуги с 

соответствующей 

тематикой. 

 

двигательной 

деятельности (при 

активном беге, 

прыжках, 

взаимодействии с 

партнером, в играх и 

упражнениях с 

мячом, 

гимнастической 

палкой, скакалкой, 

обручем, 

предметами, 

пользовании 

спортивны 

инвентарем и 

оборудованием) и 

учит их соблюдать в 

ходе туристских 

прогулок. 

Продолжает 

воспитывать 

заботливое 

отношение к 

здоровью своему и 

окружающих 

(соблюдать чистоту и 

правила гигиены, 

правильно питаться, 

выполнять 

профилактические 

другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра 

по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана 

ракеткой в заданном 

направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: 

отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам 

педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на 

прогулке или во время 

физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости 

от условий: наличия 

оборудования и 

климатических условий 
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заботливое 

отношение к своему 

здоровью и 

здоровью 

окружающих, 

осознанно соблюдать 

правила здорового 

образа жизни и 

безопасности в 

двигательной 

деятельности и во 

время туристских 

прогулок и 

экскурсий. 

 

 

 

упражнения для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья). 

 

региона. 

Катание на санках: по 

прямой, со скоростью, с горки, 

подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с 

горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне 

(на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на 

склон прямо "ступающим 

шагом", "полуёлочкой" (прямо 

и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая 

правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями 

прямыми ногами вверх и вниз, 

сидя на бортике и лежа в воде, 
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держась за опору; ходьба по 

дну вперед и назад, приседая, 

погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская 

лицо в воду, приседание под 

водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в 

спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на 

груди, плавание 

произвольным способом. 

 

6) Активный отдых. 

Физкультурный праздник  

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 

минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-
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значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России 

6-7 лет  

обогащать 

двигательный опыт 

детей с помощью 

упражнений 

основной 

гимнастики, 

развивать умения 

технично, точно, 

осознанно, 

рационально и 

выразительно 

выполнять 

физические 

упражнения, 

осваивать туристские 

навыки; 

развивать 

психофизические 

качества, точность, 

меткость, глазомер, 

мелкую моторику, 

ориентировку в 

пространстве; 

самоконтроль, 

Педагог создает 

условия для 

дальнейшего 

совершенствования 

основных движений, 

развития 

психофизических 

качеств и 

способностей, 

закрепления 

общеразвивающих, 

музыкально-

ритмических 

упражнений и их 

комбинаций, 

спортивных 

упражнений, 

освоения элементов 

спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет 

стремление 

выполнять 

упражнения 

технично, 

рационально, 

экономно, 

выразительно, в 

1)Основная 

гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика и 

строевые 

упражнения). СМ. 

ФОП ДО 

2) Подвижные игры 

3) Спортивные 

игры  

4) Спортивные 

упражнения: 

педагог продолжает 

обучать детей 

спортивным 

упражнениям на 

прогулке или во 

время 

физкультурных 

занятий на свежем 

воздухе в 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: 

Подготовительная 

к школе группа (6–7 

лет). Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Пособия для педагогов 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая 

гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

программе 

физического развития 

детей дошкольного 

возраста», автор Н. А. 

Фомина 

Кириллова Ю. А. 

Интегрированные 

физкультурно-речевые 

занятия для 

дошкольников с ОНР 

4—7 лет. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009 

2. педагог продолжает 

знакомить детей подвижным 

играм , поощряет 

использование детьми в 

самостоятельной деятельности 

разнообразных по 

содержанию подвижных игр 

(в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию 

психофизических и 

личностных качеств, 

координации движений, 

умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает 

стремление детей 

самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками ,справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; 

побуждает проявлять 

смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, 
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самостоятельность, 

творчество; 

поощрять 

соблюдение правил 

в подвижной игре, 

проявление 

инициативы и 

самостоятельности 

при её организации, 

партнерское 

взаимодействие в 

команде; 

воспитывать 

патриотизм, 

нравственно-

волевые качества и 

гражданскую 

идентичность в 

двигательной 

деятельности и 

различных формах 

активного отдыха; 

формировать 

осознанную 

потребность в 

двигательной 

деятельности, 

соответствии с 

разнообразным 

характером музыки, 

ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе 

организации разных 

форм физкультурно-

оздоровительной 

работы педагог 

обучает детей 

следовать 

инструкции, слышать 

и выполнять 

указания, соблюдать 

дисциплину, 

осуществлять 

самоконтроль и 

давать оценку 

качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает 

стремление 

творчески 

использовать 

двигательный опыт в 

самостоятельной 

деятельности и на 

зависимости от 

имеющихся условий, 

а также 

региональных и 

климатических 

особенностей. 

Катание на санках: 

игровые задания и 

соревнования в 

катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: 

скользящим шагом 

по лыжне, заложив 

руки за спину 500-

600 метров в 

медленном темпе в 

зависимости от 

погодных условий; 

попеременным 

двухшажным ходом 

(с палками); 

повороты 

переступанием в 

движении; 

поднимание на горку 

"лесенкой", 

 Кириллова Ю. А. 

Комплексы 

упражнений (ОРУ) и 

подвижных игр на 

свежем воздухе для 

детей логопедических 

групп (ОНР) с 3 до 7 

лет. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2008. 

 Нищева Н. В. 

Логопедическая 

ритмика в системе 

коррекционной работы 

в детском саду. — 

СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2014. 

Парциальной 

программы по 

физическому развитию  

«Старт» Л. В. 

Яковлевой 

Бережнова, О. В. 

Парциальная 

программа 

физического развития 

детей 3-7 лен 

"Малыши-крепыши" / 

О.В. Бережнова, В.В. 

Бойко. - М.: Цветной 

целеустремленность.  

Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать 

варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать 

 Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, 

чувство ответственности за 

успехи и достижения 

команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. 

Способствует формированию 

духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности.  

3. педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, 

которые проводятся в 

спортивном зале или на 

площадке в зависимости от 

имеющихся условий и 

оборудования, а также 

региональных и 

климатических особенностей. 

В зале есть ППРС для : 
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поддерживать 

интерес к физической 

культуре и 

спортивным 

достижениям России, 

расширять 

представления о 

разных видах спорта; 

сохранять и 

укреплять здоровье 

детей средствами 

физического 

воспитания, 

расширять и уточнять 

представления о 

здоровье, факторах 

на него влияющих, 

средствах его 

укрепления, туризме, 

как форме активного 

отдыха, физической 

культуре и спорте, 

спортивных 

событиях и 

достижениях, 

правилах безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности и при 

занятиях 

гимнастикой, 

самостоятельно 

организовывать и 

придумывать 

подвижные игры, 

общеразвивающие 

упражнения, 

комбинировать их 

элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает 

приобщать детей к 

здоровому образу 

жизни: расширяет и 

уточняет 

представления о 

факторах, влияющих 

на здоровье, 

способах его 

сохранения и 

укрепления, 

оздоровительных 

мероприятиях, 

поддерживает 

интерес к физической 

культуре, спорту и 

туризму, активному 

отдыху, воспитывает 

"ёлочкой". 

Катание на коньках: 

удержание 

равновесия и 

принятие исходного 

положения на 

коньках (на снегу, на 

льду); приседания из 

исходного 

положения; 

скольжение на двух 

ногах с разбега; 

повороты направо и 

налево во время 

скольжения, 

торможения; 

скольжение на 

правой и левой ноге, 

попеременно 

отталкиваясь. 

Катание на 

двухколесном 

велосипеде, 

самокате: по прямой, 

по кругу, змейкой, 

объезжая 

препятствие, на 

мир, 2016 Городки: бросание биты 

сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, 

выбивание городков с 

полукона и кона при 

наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: 

передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего 

мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в 

разных направлениях, 

останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 
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проведении 

туристских прогулок 

и экскурсий; 

воспитывать 

бережное, заботливое 

отношение к 

здоровью и 

человеческой жизни, 

развивать стремление 

к сохранению своего 

здоровья и здоровья 

окружающих людей, 

оказывать помощь и 

поддержку другим 

людям. 

 

полезные привычки, 

осознанное, 

заботливое, бережное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

 

скорость. 

Плавание: 

погружение в воду с 

головой с открытыми 

глазами, скольжение 

на груди и спине, 

двигая ногами (вверх 

- вниз); проплывание 

в воротца, с 

надувной игрушкой 

или кругом в руках и 

без; произвольным 

стилем (от 10-15 м); 

упражнения 

комплексов 

гидроаэробики в воде 

у бортика и без 

опоры. 

5) Формирование 

основ здорового 

образа жизни: 

педагог расширяет, 

уточняет и 

закрепляет 

представления о 

факторах, 

положительно 

влияющих на 

Элементы футбола: передача 

мяча друг другу, отбивая его 

правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч "змейкой" 

между расставленными 

предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в 

ворота, игра по упрощенным 

правилам. 

Элементы хоккея: (без 

коньков - на снегу, на траве): 

ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; 

прокатывание шайбы 

клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа 

и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места 

и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание 

волана ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая 
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здоровье, роли 

физической культуры 

и спорта в 

укреплении 

здоровья; разных 

видах спорта (санный 

спорт, борьба, 

теннис, синхронное 

плавание и другие), 

спортивных 

событиях и 

достижениях 

отечественных 

спортсменов. Дает 

доступные по 

возрасту 

представления о 

профилактике и 

охране здоровья, 

правилах 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности (при 

активном беге, 

прыжках, играх-

эстафетах, 

взаимодействии с 

партнером, в играх и 

упражнениях с 

ракетку. 

Элементы настольного 

тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его 

отскока от стола. 

5. В ППРС зала есть 

дидактический материалдля   

знакомства с разными видами 

спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание 

и другие),  Дидактический 

материал для транслирования  

о спортивных событиях и 

достижениях отечественных 

спортсменов. 
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мячом, 

гимнастической 

палкой, скакалкой, 

обручем, 

предметами, 

пользовании 

спортивны 

инвентарем, 

оборудованием), во 

время туристских 

прогулок и 

экскурсий. Приучает 

детей следить за 

своей осанкой, 

формирует 

представление о том, 

как оказывать 

элементарную 

первую помощь, 

оценивать свое 

самочувствие; 

воспитывает чувство 

сострадания к людям 

с особенностями 

здоровья, 

поддерживает 

стремление детей 

заботиться о своем 

здоровье и 

самочувствии других 
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людей. 

 

 

 

 

6.) Активный отдых. 

Физкультурный праздник 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 

минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

 

 

2.2. Особенности организации образовательного процесса в возрастных группах 
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Физическое 

Развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

( 2-5 лет) 

Направлено на 
достижение целей 
формирования у детей 
интереса и ценностного 
отношения к занятиям 
физической культурой, 
гармоничное 
физическое развитие 
через решение 
следующих 
специфических задач: 
- развитие физических 

качеств (скоростных, 
силовых, гибкости, 
выносливости и 
координации); 
- накопление и 

обогащение 
двигательного опыта 
детей (овладение 
основными 
движениями); 
- формирование у 

воспитанников 
двигательной 
активности и 
физическое 
совершенствование. 

Индивидуальная 
работа воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя 
гимнастика: 
- классическая  
-тематическая  
-сюжетно-игровая 
Подражательные 
движения  
Подвижная игра 
большой и 
подвижности 
Хороводные, 
народные игры 

- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические  
-комплексные 
-контрольно- 
диагностические 
Игровые беседы с 
элементами 
движений;  
Просмотр 
иллюстраций, 
видеоматериалов; 
Досуги;  
Праздники. 
Индивидуальная 
работа 
Физкультминутки 
Игры и 
упражнения под 
тексты 
стихотворений, 
потешек, 
народных 
стихотворений, 
считалок 
занятия по 
физическому 
развитию 

Игра  
Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения  
Игры и 
упражнения под 
тексты 
стихотворений, 
потешек, 
народных 
песенок, 
авторских 
стихотворений, 
считалок 
Двигательная 
активность в 
физкультурном 
уголке 

Беседы, 
консультация 
Открытые 
мероприятия  
Встречи по 
заявкам 
Совместные игры 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
Совместные 
занятия 
Мастер-класс  
Наглядно- 
просветительские 
материалы  
Интернет-
общение 
Проектная 
деятельность 
(книгоиздательств
о, продуктивная 
деятельность, 
выставки и т.д.); 
Семейные 
фотовыставки; 
Открытые занятия; 
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 Совместные 
спортивные 
досуги; Вечера 
развлечений; 
Праздники 

Старший 

дошкольный 

возраст 

( 5- 7 лет) 

Направлено на 
достижение целей 
формирования у детей 
интереса и 
ценностного 
отношения к занятиям 
физической культурой, 
гармоничное 
физическое развитие 
через решение 
следующих 
специфических задач: 
- развитие физических 

качеств (скоростных, 
силовых, гибкости, 
выносливости и 
координации); 
- накопление и 

обогащение 
двигательного опыта 

Индивидуальная 
работа воспитателя 
занятия по 
физическому 
развитию на улице 
Игровые упражнения 
Утренняя 
гимнастика: 
-классическая 
-тематическая 
-сюжетно-игровая 
Подвижные игры; 
Хороводные, 
народные игры 
Физкультминутки 

-тематические 
-классические 
-комплексные 
-контрольно- 
диагностические 
Игровые беседы с 
элементами 
движений 
Индивидуальная 
работа; 
Спортивные 
досуги; 
Спортивные 
праздники и 
развлечения; 
Рассматривание 
иллюстраций; 
Просмотр 
видеоматериалов 

Игровые 
упражнения 
Игры и 
упражнения под 
тексты 
стихотворений, 
народных 
песенок, 
авторских 
стихотворений, 
считалок 
Двигательная 
активность в 
физкультурном 
уголке; Игры: 
-подвижные, 
-спортивные, 
-хороводные, 
-народные 
Игры и 

Беседы, 
консультация 
Открытые 
мероприятия  
Встречи по 
заявкам 
Совместные игры 
Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативные 
встречи.  
Встречи по 
заявкам 
Совместные 
занятия 
Интерактивное 
общение 
Мастер-класс 
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детей (овладение 
основными 
движениями); 
- формирование у 

воспитанников 
потребности в 
двигательной 
активности и 
физическом 
совершенствовании. 

упражнения под 
тексты 
стихотворений, 
народных 
песенок 

Наглядно- 
просветительские 
материалы  
Интернет-
общение 

 

2.3.Планирование индивидуальной работы (проводится, исходя из результатов педагогической диагностики) 

бросание, 

катание, ловля, 

метание: 

ползание, 

лазанье: 

ходьба бег прыжки: прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

упражнения в 

равновесии: 

Какая работа? Какая работа? Какая работа? Какая работа? Какая работа? Какая работа? Какая работа? 

Дата 

Имя Ф. ребенка 

Возраст 
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2.4. Календарно-тематический план деятельности по физическому развитию в 

соответствии с ФОП ДО 

В данном документе показаны темы в соответствии с ФОП ДОУ №57 для календарно-

тематического планирования и объединения взаимодействия с семьей и мероприятия 

всей страны и детского сада в целом. Документ имеет гибкую структуру и возможно 

внести региональные праздники и мероприятия, а также выстроить работу в 

соответствии с Вашей Рабочей программе воспитания ДОО и праздниками и 

мероприятиями, которые выберет ДОО из примерного списка, данного в ФОП ДО. В 

данную таблицу вошли все направления по планирование по реализации рабочей 

программы воспитания ДОО; особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; планирование взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы ДО, планирование взаимодействия с социальными 

партнерами различных социокультурных институтов. 
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Сезон Месяц 

Планирование 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

образовательной 

программы ДО 

Планирование по 

реализации рабочей 

программы 

воспитания ДОО 

Планирование 

взаимодействия с 

социальными 

партнерами различных 

социокультурных 

институтов 

Календарно-тематическое 

планирование  

   

Особенности традиционных досугов, праздников, дней здоровья,  

экскурсионных походов 

ОСЕНЬ    

МИР ЧЕЛОВЕКА  

 

Сентябрь 

1 сентября: 

День знаний; 

 

Туристические и экскурсионные походы посвященные дню знания 

Ответственные: родители 

 

Октябрь  

Третье 

воскресенье 

октября  

День отца в 

России. 

 

Физкультурный праздник:  Международный день пожилых людей 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре, социальные партнеры 

 

 

Физкультурный досуг:  День отца в России. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре, социальные партнеры 

 

Ноябрь 

4 ноября:  

 Физкультурный праздник:  День народного 

единства 
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Последнее 

воскресенье 

ноября: 

 

 

Ответственные: родители, воспитатели, 

инструктор по физической культуре 

 

 

Физкультурный досуг:  День матери в России; 

Ответственные: родители, воспитатели, 

инструктор по физической культуре. 

ЗИМА  

МИР МОЕЙ МАЛОЙ 

РОДИНЫ.  

 

Декабрь 

5 декабря: 

 

 

 

 

9 декабря: 

 

Физкультурный праздник:  День добровольца (волонтера) в России; 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре, социальные партнеры 

 

Физкультурный досуг:  День Героев Отечества 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре 

Январь 

27 января 

экскурсионные походы посвященные Дню снятия блокады Ленинграда 

Ответственные: родители 

 

 Февраль 

2 февраля 

21 февраля: 

 

23 февраля 

 экскурсионные походы посвященные Дню разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

Ответственные: родители 

Физкультурный досуг:  Международный день родного языка 
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Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре 

Физкультурный праздник:  День защитника Отечества 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре 

ВЕСНА  

МИР ТРУДА и 

КРАСОТА   ЛЮДЕЙ  

Март 

8 марта 

 

22 марта 

  

Семейный  

физкультурный досуг  

«Международный 

женский день» 

Ответственные: 

родители, воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

 Физкультурный 

праздник: 

«Жаворонушки» 

Цель – результат: 

Ответственные: 

родители, воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре, 

социальный партнер 

 

Апрель 

1апреля 

7апреля 

12 апреля 

22апреля 

 

Совместные 

мероприятия с 

родителями 

День здоровья  

Ответственные: 

родители, воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

 

Досуг День смеха 

Физкультурный досуг: 

День космонавтики  

Цель – результат: 

Ответственные: 

родители, воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

 

Туристический поход 

«День Земли» 

 Ответственные: 

родители 
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Ответственные: 

родители, воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

 

Май 

1 мая 

9 мая 

 

 Физкультурный Праздник Весны и Труда 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре, социальный партнер 

Физкультурный досуг День Победы 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической 

культуре, социальный партнер 

ЛЕТО 

 МИР ЗДОРОВЬЯ и 

КУЛЬТУРЫ  

 

Июнь 

1 июня 

12 июня 

Физкультурный праздник «День защиты детей» 

Ответственные: воспитатели, инструктор по физической культуре,  

 

 Физкультурный досуг «День России» 

Цель – результат: 

Ответственные: инструктор по физической культуре 

Июль  

8 июля 

 

 

Досуг День семьи, 

любви и верности 

Ответственные: , 

воспитателиинструктор 

по физической 

культуре 

  



 

90  

Август 

 

12 августа 

Физкультурный 

праздник:  игровая 

программа с участием 

семей группы 

День физкультурника 

Ответственные: 

инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, родители 

 

  

 
 
 
 
 
  2.5.   КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ    
 
 
 
 СЕНТЯБРЬ (младшая группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Тема 

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 1-2 неделя 

Тема:  
"До свидание лето. 
Здравствуй, детский 
сад!" 
 
 
 

Планируемые результаты развития интегративных качествк уровню развития интегративных 
качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая 
ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично 
отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди; проявляет интерес к участию 
в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, 
взаимодействовать со сверстниками.  
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Вводная 
часть 

Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать 
всей группой в прямом направлении за инструктором.Познакомитьдетей с ходьбой и 
бегом в колонне небольшими группами, на носках, пятках, в колонне по одному, с 
высоким подниманием колен 

 

ОРУ Без предметов С флажками С кубиками С погремушками 

Основные 
виды 
движений 

1.Ходить и бегать 
небольшими 
группами за 
инструктором. 
2.Учить ходить между 
2мя линиями, 
сохраняя равновесие. 
 

1. Ходьба с высоким 
подниманием коленей 
в прямом направлении 
за инструктором. 
2.Подпрыгивать на 2х 
ногах на месте. 
 

1.Ходьба по бревну 
приставным шагом 
2.Учить энергично, 
отталкивать мяч 2мя 
руками. 
 

1Ходьба по рейке, 
положенной на пол 
2.Подлезать под 
шнур. 
3.Катание мяча 
друг другу 

Подвижные 
игры «Бегите ко мне» «Догони меня» 

 
«Поймай комара» 

 
«Найди свой 

домик» 

Малоподви
ж-ные игры «Мышки» 

Спокойная ходьба 

«Гуси идут домой» 
Спокойная ходьба в 
колонне по одному 

«Гуси идут домой» 
Спокойная ходьба в 
колонне по одному 

Упражнение на 
дыхание «Потушим 

свечи» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  ОКТЯБРЬ 
(младшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Тема 

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема: 

 "Осень" 
 Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, 
изменяя направление темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном 
направлении, бросать мяч 2мя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, 
откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, 
помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в д/с. 

Вводная 
часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне,  по 
кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу 
воспитателя 

ОРУ Без предметов С малым мячом С флажками С кубиками 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
ребристой доске с 
перешагиванием 
2.Ползание на 
четвереньках между 
предметами 
3.Упражнять в 
подпрыгивании на 
2х ногах на месте 

1.Во время ходьбы и 
бега останавливаться  
на сигнал  
воспитателя; 
2. Перепрыгивание 
через веревочки, 
приземляясь на 
полусогнутые ноги. 
3.Упражнять 
в прокатывании мячей 
 

1. Подлезать  
под шнур. 
2 . Упражнять 
в равновесии при 
ходьбе по 
уменьшенной 
площади  
3. Упражнять в 
прокатывании мячей. 
 

1Подлезание под 
шнур. 
2. Ходьба по 
уменьшенной 
площади. 
3.Катание мяча в 
ворота 
 

Подвижные 
игры «Поезд», «Солнышко и дождик» 

 
«У медведя  

во бору» 
«Воробушки и кот» 

 

Малоподви
ж-ные игры 

Звуковое упр. 
«Кто как кричит?» 
 

Пальчиковая гимн. 
«Молоток» 

 

Упражнение на 
дыхание «Потушим 

свечи» 

Самомассаж 
«Ладошки» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ    НОЯБРЬ 
(младшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Тема 

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:  

"Мой дом, мой город" 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных 
качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и 
беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках 
на 2х ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 
взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к 
окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих 
поступков. 

Вводная 
часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег 
врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением направления,останавливаться во время 
бега и ходьбы по сигналу воспитателя 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С платочками 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
уменьшенной 
площади; 
2.Прыжки через 
веревочки, 
положенные в ряд 
3. Ползание на 
четвереньках 

1 Прыжки из обруча в 
обруч ,приземляться на 
полусогнутые ноги. 
2 . Прокатывание мяча 
через ворота 
3. Ходьба по бревну 
приставным шагом 

1Ловить мяч, 
брошенный 
инструктором, и 
бросать его назад; 
2. Ползать на 
четвереньках. 
3.Прыжки вокруг 
предметов 

1.Подлезать под 
дугу на 
четвереньках. 
2. Ходьба по 
уменьшенной 
площади, с 
перешагиванием 
через кубики 
3.Метание мяча в 
горизонтальную 
цель 

Подвижные 
игры 

«Мыши в 
кладовой» «Автомобили» «По ровненькой 

дорожке» «Кот и мыши» 
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Малоподви
ж-ные игры 

«Узнай по голосу» «Пальчиковая гимн. 
«Моя семья» 

 
«Найди, где 
спрятано» 

«Где спрятался 
мышонок» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

    ДЕКАБРЬ (младшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:  

" Здравствуй Зимушка 
- Зима!" 
 
 
 

Планируемые результаты развития интегративных качеств:к уровню развития интегративных 
качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, 
изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при 
ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в 
заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, 
проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной 
игре. 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением 
направления; на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьбаи бег колонной по 
одному 

ОРУ Без предметов С  мячом С кубиками С погремушками 

Основные 
виды 
движений 

1 Ходьба по доске, 
положенной на пол 
2. Прыжки из 
обруча в обруч 
3. Прокатывание 
мяча друг другу 
 

1. Перебрасывание 
мячей через веревочку 
вдаль 
2. Подлезать под шнур. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 3 
набивных мячей 
 

1. Ползание по 
туннелю 
2. Метание 
мешочков вдаль. 
3. Ходьба по 
веревочке, 
положенной на пол, 
змейкой 

1.Ползание под 
дугой на 
четвереньках 
2. Прыжки через 
набивные мячи 
3. Прокатывание 
мяча друг другу, 
через ворота 
 

Подвижные 
игры Наседка и цыплята ««Поезд»» «Птички  

и птенчики» «Мыши и кот», 
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М 
/подвижные 
игры «Лошадки» 

Дыхательные 
упражнения «Подуем на 

снежинку» 
 

«Найдем птичку» «Каравай» 

 
 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ    ЯНВАРЬ 
(младшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности              Темы  
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
  

 «Дед Мороз - красный 
нос!" 
 

Планируемые результаты развития интегративных качествк уровню развития интегративных 
качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, 
изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при 
ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в 
заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физ.упр., проявляет умение 
взаимодействовать и ладить со сверстниками в непосредственной совместной игре. 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего 
места в колонне, с остановкой по сигналу; парами, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С кубиками С погремушками С платочками 

Основные 
виды 
движений 

1.Ходьба по 
наклонной 
доске(20см). 
2. Прыжки на двух 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с перешагиванием 
2. Ползание по 

1. Лазание по 
гимнастической 
лесенке-
стремянки. 

1. Метание мяча в 
вертикальную цель 
правой и левой 
рукой 
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ногах через 
предметы  (5см) 
3. Метание малого 
мяча в цель 
 
 

гимнастической скамейке 
на четвереньках 
3. Прыжки в длину с 
места 
 

2. Ходьба между 
предметами, 
высоко поднимая 
колени,  
3. Прокатывать 
мяч друг другу 

2.Подлезать под 
шнур, не касаясь 
руками пола 
3. Ходьба по доске 
по гимнастической 
скамейке 
 

Подвиж. 
игры «Кролики» «Трамвай», «Птички и 

птенчики» 
«Мыши в 
кладовой» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Массаж стоп 

мячами ежиками 

Дыхательные упражнения 
«Подуем на снежинку» 

 
«Найдем птичку» «Каравай» 

 
 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ФЕВРАЛЬ (младшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:  

" День защитника 
Отечества" Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя 
направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по 
ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится 
самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет 
занимать себя игрой 

Вводная 
часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег 
врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения,останавливаться 
во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 
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ОРУ Без предметов С погремушками С платочками С кубиками 

1. Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке, 
перешагивая 
через 
кубики. 
2. 
Спрыгивание 
со скамейки 
– мягкое 
приземление 
на 
полусогнуты
е ноги; 
3. Ползание 
между 
предметами. 
 

1. Ходьба по 
наклонной доске, 
спуск по лесенке 
2. Прокатывание 
мяча друг другу; 
3.Подлезание под 
дугу, не касаясь  
руками пола. 
 

  1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком 
2. Перебрасывание 
мяча друг другу и 
ловля его двумя 
руками. 
3. Подлезание под 
шнур, не касаясь 
руками пола. 

Подвижные 
игры «Кролики» «Мой веселый, звонкий 

мяч», 
«Воробышки и 
автомобиль» 

«Птички в 
гнездышках» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Массаж стоп 

мячами ежиками 

Дыхательные упражнения 
«Подуем на снежинку» 

 
«Лошадки» 

      Дыхательные 
упражнения 
       «Задуем свечи» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ МАРТ (младшая 

группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Темы 

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:   

"8 Марта – праздник 
наших мам!" 
 
 
 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных 
качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, 
изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на 
четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в 
прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет 
положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о 
ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 
согласовывать движения 

Вводная 
часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег 
врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения,останавливаться 
во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 

ОРУ Без предметов С кубиками С обручем С флажками 

Основные 
виды 
движений 

1Прыжки из обруча 
в обруч. 
2. Ходьбапо канату 
боком 
3. Ползание в 
туннеле 
4. Бросание мяча 
вверх, вниз, об пол 
и ловля его 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
приставным шагом 
2. Прокатывание мяча друг 
другу. 
3. Пролезание в обруч 
4. Прыжки с 
продвижением вперед 

1. Ходьба по 
ограниченповерхно
сти 
2. Перебрасывание 
мяча через шнур 
3. Лазание по 
гимн.стенке 
 

1. Ходьба по 
канату 
приставным 
шагом 
2. Метание в 
горизонтальную 
цель 
3. Пролезание в 
обруч 
 

Подвижные 
игры 

«У медведя во 
бору» 

  «Лохматый пес» 
 

«Мыши в 
кладовой» 

«Воробушки и 
автомобиль» 
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Малоподви
ж-ные игры 

Дыхательные 
упражнения 
«Пчелки» 

       Дыхательные 
упражнения 

       «Надуем шарик» 

«Угадай кто 
позвал» 

Пальчиковая 
гимнастика 

«Семья» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
АПРЕЛЬ (младшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности              Темы  
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 « Зайчики встречают 

Весну!» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных 
качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая 
ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 
ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими 
возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, 
интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к 
воспитателю по имени и отчеству 

Вводная 
часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег 
врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения,останавливаться 
во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя; учить работать вместе при игре с 
парашютом 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С платочками 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке  
2. Перебрасывание 
мяча друг другу и 
ловля его двумя 
руками. 

1. Ходьба по наклонной 
доске, спуск по лесенке 
2. Прокатывание мяча 
друг другу; 
3.Подлезание под дугу, 
не касаясь  
руками пола 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, 
перешагивая через 
кубики. 
2. Спрыгивание со 
скамейки на мат 

1. Ходьба по 
лестнице 
положенной на 
пол 
2. Прокатывание 
мяча в ворота. 
3. Пролезание в 
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3. Подлезание под 
шнур, не касаясь 
руками пола. 

приземление на 
полусогнутые ноги; 
3. Ползание между 
предметами 
.4. Перебрасывание 
мяча друг другу 
 

обруч 
4. Прыжки с 
продвижением 
вперед 

Подвижные 
игры 

«Солнышко и 
дождик» «Поймай комара» «Светофор и 

автомобили» 
«У медведя во 

бору» 

Малоподви
ж-ные игры «Кто ушел» «Найди комарика» «Парашют» Дует, 

дует ветерок 

Дыхательные 
упражнения 
«Пчелки» 

 
 
 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
МАЙ (МЛАДШАЯ ГРУППА) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:  

 
   «  В гостях у Матрешки» 
(Знакомство с народной 
культурой) 
 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных 
качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, 
изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на 
четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя 
руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при 
физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, 
дружелюбие по отношению к окружающим 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки 
на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ На больших мячах С мячами С палками С малым мячом 
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Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке на носках 
2. Прыжки в длину 
с разбега). 
3. Метание малого 
мяча. 
4. Ходьба по 
лесенке, 
положенной на пол 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через кубики. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на четвереньках 
3. Перебрасывание мяча 
друг другу от груди. 
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед 

1. Ходьба по 
шнуру  
(боком) руки на 
поясе. 
2. Лазание по 
гимнастической 
стенке  
3. Прокатывание 
мяча в ворота 

1 Прыжки из 
обруча в обруч. 
2. Ходьбапо 
наклонной доске 
3. Ползание в 
туннеле 
4. Метание 
мешочков вдаль 
 

Подвижные 
игры 

«Светофор и 
автомобили»  «Мыши в кладовой» «Поймай комара» «У медведя во 

бору» 

Малоподви
ж-ные игры 

        Дыхательные           
упражнения 
  «Надуем шарик» 

«Угадай кто позвал» «Релаксация» «В 
лесу» 

Дыхательные 
упражнения 
«Пчелки» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (средняя группа) 
 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Темы 

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
  

 
Тема:  
«Осень» 
 
 
 
 
 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и 
выполняет команды «вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в 
пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет 
гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила 
безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице 

Вводная 
часть 

Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные 
виды 

1. Ходьба и бег между 
двумя параллельными 

1. Подпрыгивание на 
месте на двух ногах 

1. Прокатывание 
мячей друг другу 

1. Подлезание под 
шнур, не касаясь 



 

102  

движений линиями (длина – 3м, 
ширина – 15см). 
2. Прыжки на двух ногах 
с поворотом вправо и 
влево (вокруг обруча). 
3. Ходьба и бег между 
двумя линиями  
(ширина – 10см). 
4. Прыжки на двух ногах 
с продвижением вперед 
до флажка 

«Достань до 
предмета». 
2. Прокатывание 
мячей друг другу, 
стоя на коленях. 
3. Повтор 
подпрыгивания. 
4. Ползание на 
четвереньках с 
подлезанием под дугу 

двумя руками, 
исходное положение – 
стоя на коленях. 
2. Подлезание под 
шнур, не касаясь 
руками пола. 
3. Подбрасывание 
мяча вверх и ловля 
двумя руками. 
4. Подлезание под 
дугу, поточно 2 
колоннами. 
5. Прыжки на двух 
ногах между кеглями 

руками пола. 
2. Ходьба по 
ребристой доске, 
положенной на пол, 
руки на поясе. 
3. Ходьба по 
скамейке  
(высота – 15см), 
пере- 
шагивая через 
кубики, руки на 
поясе. 
4. Игровое 
упражнение  
с прыжками на месте 
на двух ногах 

Подвижные 
игры «Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, 

Огуречик» «Подарки» 

Малоподви
ж-ные игры «Гуси идут купаться». 

Ходьба в колонне  
по одному 

«Карлики и 
великаны» 

«Повторяй за мной». 
Ходьба с положением 

рук: за спиной, в 
стороны, за головой 

«Пойдём в гости» 

 
 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    ОКТЯБРЬ (средняя группа) 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 "Я в мире - 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки 
после сна; ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между 
предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и 
пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения  игры «Чудо-остров» 

человек" 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с 
перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с 
перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке,  
на середине – присесть. 
2. Прыжки на двух ногах 
до предмета. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке  
с мешочком на голове. 
4. Прыжки на двух ногах 
до шнура, перепрыгнуть 
и пойти дальше 

1. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч. 
2. Прокатывание мяча 
друг другу, исходное 
положение – стоя на 
коленях. 
3. Прокатывание мяча  
по мостику двумя 
руками перед собой 

1. Подбрасывание 
мяча вверх двумя 
руками. 
2. Подлезание под 
дуги. 
3. Ходьба по доске 
(ширина – 15см) с 
перешагиванием через 
кубики. 
4. Прыжки на двух 
ногах между 
набивными мячами, 
положенными в две 
линии 

1. Подлезание под 
шнур (40см) с мячом 
в руках, не касаясь 
руками пола. 
2. Прокатывание 
мяча по дорожке. 
3. Ходьба по 
скамейке  
с перешагиванием 
через кубики. 
4. Игровое задание 
«Кто быстрее» 
(прыжки на двух 
ногах с 
продвижением 
вперед, фронтально) 

Подвижные 
игры «Кот и мыши» «Цветные 

автомобили» 
«Совушка», 
«Огуречик» 

«Мы – весёлые 
ребята», «Карусель» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Мыши за котом». 
Ходьба в колонне за 

«котом» как «мыши», 
чередование  

с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 
Танцевальные 

движения 
«Найди и промолчи» 

«Прогулка в лес». 
Ходьба в колонне  

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ    НОЯБРЬ 

(средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:  

"Мой город, моя 
страна» Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет 

интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с 
изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой 
на сигнал 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками 

снизу (расстояние 1,5м). 

3. Прыжки на двух 

ногах, с продвижением 

вперед, перепрыгивая 

через шнуры. 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу двумя 

руками из-за головы 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой, руки на 

поясе. 

2. Прыжки через 

бруски (взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру  

(по кругу). 

4. Прыжки через 

бруски. 

5. Прокатывание мяча 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове, 

руки на поясе. 

2. Перебрасывание 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками. 

3. Игра 

«Переправься через 

болото». Подвижная 

игра «Ножки». 
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(расстояние 2м) скамейке с поворотом 

на середине. 

4. Прыжки на двух 

ногах до кубика 

(расстояние 3м) 

между предметами, 

поставленными  

в одну линию 

Игровое задание 

«Сбей кеглю» 

Подвижные 
игры 

«Самолёты», «Быстрей к 
своему флажку» 

«Цветные 
автомобили» «Лиса в курятнике» «У ребят порядок…» 

М / п игры 

«Угадай по голосу» 

«На параде». 
Ходьба в колонне  
по одному за ведущим  
с флажком в руках 

«Найдём цыплёнка», 
«Найди, где 
спрятано» 

«Альпинисты». 
Ходьба вверх и вниз  
(«в гору и с горы») 

 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕДЕКАБРЬ 
(средняя группа) 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:  

« Приключения 
Снеговика» 
 
 
 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения 
дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет 
задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику 
безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании 
помощи взрослым и детям 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между 
предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с 
поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в 
колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С султанчиками 

Основные 1. Прыжки со скамейки 1. Перебрасывание 1. Ползание по 1. Ходьба по 
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виды 
движений 

(20см). 
2. Прокатывание мячей 
между набивными 
мячами. 
3. Прыжки со скамейки 
(25см). 
4. Прокатывание мячей 
между предметами. 
5. Ходьба и бег по 
ограниченной площади 
опоры (20см) 

мячей друг другу 
двумя руками снизу. 
2. Ползание на 
четвереньках по 
гимнастической 
скамейке. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
5–6 набивных мячей 

наклонной доске на 
четвереньках, хват с 
боков  
(вверх, вниз). 
2. Ходьба по 
скамейке, руки на 
поясе. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
присесть, хлопок 
руками, встать и 
пройти дальше. 
4. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч 

гимнастич. скамейке 
(на середине сделать 
поворот кругом). 
2. Перепрыг. через 
кубики на двух 
ногах. 
3. Ходьба c 
перешагиван. через 
рейки лестницы 
высотой 25см от 
пола. 
4. Перебрасывание 
мяча друг другу стоя 
в шеренгах (2 раза 
снизу). 
5. Спрыгивание с 
гимнастической 
скамейки 

Подвижные 
игры «Трамвай», «Карусели» «Поезд» «Птичка в гнезде», 

«Птенчики» «Котята и щенята» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Катаемся на лыжах». 
Ходьба в колонне  

по одному с 
выполнением 
дыхательных 
упражнений 

«Тише, мыши…». 
Ходьба обычным 

шагом и на носках с 
задержкой дыхания 

«Прогулка в лес». 
Ходьба в колонне  

по одному 
«Не боюсь» 

 
 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    ЯНВАРЬ (средняя группа) 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема: 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между 
предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со 
сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет 
навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет 
танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

 "Зимние  
развлечения» 
 

Вводная 
часть 

Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, 
врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой 
ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С веревкой С обручем Без предметов 

Основные 
виды 
движений 

1. Отбивание мяча 
одной рукой о пол  
(4–5 раз), ловля двумя 
руками. 
2. Прыжки на двух ногах 
(ноги врозь, ноги 
вместе) вдоль каната 
поточно. 
3. Ходьба на носках 
между кеглями, 
поставленными в один 
ряд. 
4. Перебрасывание 
мячей друг другу  
(руки внизу) 

1. Отбивание мяча о 
пол (10–12 раз) 
фронтально по 
подгруппам. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
на ладонях и ступнях  
(2–3 раза). 
3. Прыжки на двух 
ногах вдоль шнура, 
перепрыгивая через 
него слева и справа 
(2–3 раза) 

1. Подлезание под 
шнур боком, не 
касаясь руками пола. 
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
– приседание, встать и 
пройти дальше, 
спрыгнуть. 
4. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на 
середине сделать 
поворот кругом и 
пройти дальше, 
спрыгнуть. 
2. Перешагивание 
через кубики. 
3. Ходьба с 
перешагиванием 
через рейки 
лестницы (высота 
25см от пола). 
4. Перебрасывание 
мячей друг другу, 
стоя в шеренгах 
(руки внизу) 

Подвижные 
игры «Найди себе пару» «Самолёты» «Цветные 

автомобили» «Котята и щенята» 

Малоподви
ж-ные игры «Ножки отдыхают». 

Ходьба по ребристой 
доске (босиком) 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные 

движения 

«Путешествие по 
реке». 

Ходьба по «змейкой»  
по верёвке, по 

косичке 

«Где спрятано?», 
«Кто назвал?» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    ФЕВРАЛЬ (средняя группа) 
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Содержание организованной образовательной деятельности 
Темы 

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 « Мы - будущие 

солдаты» 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во 
время ходьбы и бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет 
проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами 
товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры 

Вводная 
часть 

Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, 
взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в 
звенья 

ОРУ Без предметов С мячом С гантелями Без предметов 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки на двух ногах 
из обруча  
в обруч. 
2. Прокатывание мяча 
между предметами. 
3. Прыжки через 
короткие шнуры  
(6–8 шт.). 
4. Ходьба по скамейке 
на носках (бег  
со спрыгиванием) 

1. Перебрасыв. мяча 
друг другу двумя 
руками из-за головы. 
2. Метание мешочков  
в вертикальную цель 
правой и левой 
руками (5–6 раз). 
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на ладонях, 
коленях. 
4. Прыжки на двух 
ногах между 
кубиками, 
поставленными в 
шахматном порядке 

1. Ползание по 
наклонной доске на 
четвереньках. 
2. Ходьба с 
перешагиван. через 
мячи, высоко поднимая 
колени. 
3. Ходьба с 
перешагиванием  через 
рейки лестницы 
(высота  
25см). 
4. Прыжки на правой  
и левой ноге до кубика 
(2м) 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Игровое задание 
«Перепрыгни через 
ручеек». 
3. Игровое задание 
«Пробеги по 
мостику». 
4. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч 

Подвижные 
игры «У медведя во бору» «Воробышки и 

автомобиль» «Перелёт птиц» «Кролики в 
огороде» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с 

«По тропинке в лес». 

Ходьба в колонне по 

«Ножки мёрзнут». 

Ходьба на месте,         с 

«Найди и 

промолчи» 



 

109  

прыжком на счёт «три» одному продвижением вправо, 

влево, вперёд, назад 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    МАРТ (средняя группа) 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 Тема:  

« Праздник 
любимых мам! 
 
Тема: 
 "Знакомство с 
народной 
культурой» 
 
Тема:  
"Весна» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при 
выполнении прыжков в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, 
назад», планировать последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 

Вводная 
часть 

Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами 
«Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ С обручем С малым мячом С флажками С лентами 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места (фронтально). 
2. Перебрасывание 
мешочков через шнур. 
3. Перебрасывание мяча 
через шнур двумя 
руками из-за головы 
(расстояние  
до шнура 2м) и ловля 
после отскока (парами). 
4. Прокатывание мяча 
друг другу (сидя, ноги 
врозь) 

1. Прокатывание мяча 
между кеглями, 
поставленными в 
один ряд  
(1м). 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя 
руками. 
3. Прокатывание 
мячей между 
предметами. 
4. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на ладонях и 
коленях с мешочками 
на спине 

1. Лазание по наклонной 
лестнице, закрепленной за 
вторую рейку. 
2. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
на носках, руки в 
стороны. 
3. Перешагивание через 
шнуры (6–8), положенные 
в одну линию. 
4. Лазание по гимнастич. 
стенке 5. Ходьба по 
гимнастич. скамейке, 
перешагивая через 
кубики, руки на поясе. 
6. Прыжки на двух ногах 
через шнуры 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Перешагивание 
через набивные 
мячи. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком, 
приставным 
шагом, руки на 
поясе, на середине 
доски 
перешагивать 
через мешочки с 
песком. 
4. Прыжки на двух 
ногах через 
кубики 
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Подвижные 
игры «Бездомный заяц» «Подарки» «Охотники и зайцы» «Наседка и 

цыплята» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Замри».Ходьба в 
колонне  
по одному с остановкой 
на счёт «четыре» 

«Эхо» «Найди зайца» «Возьми флажок» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    АПРЕЛЬ (средняя группа) 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

    Темы  
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 « Весенние 

эстафеты» 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время 
метания мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении 
и движении на площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения 
дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под 
счёт и определённое количество раз 

Вводная 
часть 

Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с 
остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; 
врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ Без предметов С мячом С косичкой Без предметов 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места (фронтально). 
2. Бросание мешочков в 
горизонтальную цель 
(3–4 раза) поточно. 
3. Метание мячей в 
вертикальную цель. 
4. Отбивание мяча  
о пол одной рукой 
несколько раз 

1. Метание мешочков  
на дальность. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
на ладонях и коленях. 
3. Прыжки на двух 
ногах до флажка 
между предметами, 
поставленными в 
один ряд 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
перешагиванием через 
кубики. 
2. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке приставным 
шагом, на середине – 
присесть, встать, 

1. Ходьба по 
наклонной доске 
(ширина 15см, 
высота 35см). 
2. Прыжки в длину  
с места. 
3. Перебрасывание 
мячей друг другу. 
4. Прокатывание 
мяча вокруг кегли 
двумя руками 
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пройти 

Подвижные 
игры «Совушка» «Воробышки и 

автомобиль» «Птички и кошки» «Котята и щенята» 

Малоподви
ж-ные игры «Журавли летят». 

Ходьба в колонне  
по одному на носках с 

выполнением 
дыхательных 
упражнений 

«Стоп» «Угадай по голосу» 

«Весёлые лягушата». 
Танцевальные 
упражнения в 
сочетании с 

упражнениями 
ритмической 
гимнастики 

 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    МАЙ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
  

« Игры и забавы 
с веселыми 
скоморохами!» Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по 

гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными 

способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; 

через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет 

договариваться с товарищами по команде 

Вводная 

часть 

Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в 

полу-приседе; бег «Лошадка» 

ОРУ С кубиками С обручем С гимнастической  
палкой Без предметов 
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Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки через 

скакалку на двух ногах 

на месте. 

2. Перебрасывание мяча 

двумя руками  

снизу в шеренгах  

(2–3 м). 

3. Метание правой  

и левой рукой на 

дальность 

1. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой. 

2. Ползание на животе 

по гимнастической 

скамейке, хват с 

боков. 

3. Прыжки через 

скакалку.  

4. Подвижная игра 

«Удочка» 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на носках, 

руки за головой, на 

середине присесть и 

пройти дальше. 

2. Прыжки на двух 

ногах между 

предметами. 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнуры. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом. 

3. Игровое задание  

«Один – двое». 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу – 

двумя руками снизу, 

ловля после отскока 

 

Подвижные 
игры «Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору» 

Малоподви
ж-ные игры «Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу» 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

СЕНТЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Темы 

« Осенний урожай!              

Этапы     
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 
 
 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); 
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самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет 

руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и 

раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных 

играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во время 

ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при 

выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку 

Вводная 
часть 

Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с 
остановкой на сигнал «Стоп»; бег  
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в 
три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба с 
перешагиванием 
через кубики, через 
мячи. 
2. Прыжки на двух 
ногах с продвижением 
вперед, змейкой 
между предметами. 3. 
3.Перебрасывание 
мячей, стоя  
в шеренгах, двумя 
руками снизу, после 
удара мяча об пол 
подбрасывать вверх 
двумя руками  
(не прижимая к 
груди). 
4. Бег в среднем темпе 
до 1 минуты  в 
чередовании с 
ходьбой, ползанием 
на четвереньках 

1. Подпрыгивание на 
месте на двух ногах 
«Достань до 
предмета». 
2. Подбрасывание 
мяча вверх и ловля 
после хлопка 
3 Ползание на 
четвереньках по 
гимн.скамейке на 
ладонях и коленях, на 
предплечьях и 
коленях. 
4. Ходьба по канату 
боком приставным 
шагом, руки на поясе, 
с мешочком на голове 
5. Перебрасывание 
мяча друг другу 
двумя руками из-за 
головы 

1. Подлезание в 
обруч в 
группировке, боком, 
прямо 
2. Перешагивание 
через бруки с 
мешочком на голове 
3. Ходьба с 
мешочком на 
голове. 
4. Прыжки на двух 
ногах между 
кеглями с 
мешочком между 
колен. 
5. Ходьба 
«Пингвин» 

1. Подлезание под 

шнур, не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба по 

ребристой доске, 

положенной на пол, 

руки на поясе. 

3. Ходьба по 

скамейке  

(высота – 15см), 

пере- 

шагивая через 

кубики, руки на 

поясе. 

4. Игровое 

упражнение  

с прыжками на 

месте на двух ногах 
Подвижные 
игры «Мышонок» «Удочка» «Мы веселые 

ребята» «Ловишки с 
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ленточками» 

М /п игры «У кого мяч». 
«Гуси идут домой» 
Спокойная ходьба в 
колонне по одному 

Ходьба с 
выполнением 
заданий 
дыхательные 
упражнения 

«Подойди не 

слышно» 

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (старшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности             Темы 

 

 

« Спортивные забавы в 

осеннем лесу!» 
Этапы    занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); 

самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие 

процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет 

активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время 

ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при 

выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку. 

 

Вводная часть 
Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 

1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, 
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ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

 

ОРУ Без предметов С малым мячом С большим мячом С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги.. 

2. Переползание 

через 

препятствие  

3 Метание в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезание под 

дугу прямо и 

боком 

 

1. Ходьба по 

скамейке 

приставным 

шагом, 

перешагивая ч/з 

кубики. 

2. Прыжки на 

двух ногах ч/з 

шнуры, прямо, 

боком 

3 Броски мяча 

двумя руками от 

груди, передача 

друг другу из-за 

головы. 

4. Ходьба по 

скамейке, на 

середине 

приседание, 

встать и пройти 

дальше 

. 

1. Пролезание 

через три обруча 

(прямо, боком). 

2 Прыжки на двух 

ногах через 

препятствие 

(высота 20 см), 

прямо, боком.. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по 

скамейке, на 

середине порот, 

перешагивание 

через мяч 

1.Ходьба по скамейке 

на носках в руках 

веревочка 

2..Прыжки через 

предметы, чередуя на 

двух ногах, на одной 

ноге, продвигаясь 

вперед 

3.Перебрасывание 

мяча друг другу, сидя 

по-турецки 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед, ноги на вису 

Подвижные 

игры 
«Удочка» «Перелет птиц» «Гуси-гуси» 

«Мы – весёлые 

ребята»,  

М /п игры                «Эхо» 
«Чудо-остров». 

Танцевальные 

«Найди и 

промолчи» 

«Летает-не летает». 
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движения 

 

            

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (старшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности             Темы  

« Мы хотим быть 

здоровыми!» 

 Этапы    занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через 

препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой 

помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после 

окончания физ. упр. и игр; проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших 

танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции 

(радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие 

выполнение упр.ритм.гимн.и п/и. 

Вводная часть 

Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с 

ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег 

врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками Парами с палкой 

Основные виды 

движений 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягивание 

1. Подпрыгивание 

на двух ногах 

«Достань до 

предмета» 

2. Подбрасывание 

1. Подлезание 

под шнур боком, 

прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с 

1.Ходьба по 

гимн.скамейке, бросая 

мяч справа и слева от 

себя и ловля двумя 

руками 
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двумя руками 

2.Ведение мяча с 

продвижением 

вперед  

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая 

головой набивной 

мяч 

4. Бег по 

наклонной доске 

мяча вверх и ловля 

после хлопка 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и коленях, 

предплечьях и 

коленях 

4. Ходьба по 

канату боком 

приставным шагом, 

руки на поясе 

мешочек на голове 

 

мешочком на 

голове по 

гимнастической 

скамейке, руки 

на поясе 

3. Прыжки с 

места на мат, 

прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

предметами 

4. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч 

впереди себя 

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке «Достань 

игрушку» 

Подвижные 

игры 

«Не оставайся на 

полу» 
«Удочка» 

«Медведи и 

пчелы» 
«Эстафета парами» 

Малоподвижные 

игры 

«Угадай по 

голосу» 
«Затейники» 

«Найди, где 

спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 

                           

 

  

 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕДЕКАБРЬ 

(старшая группа) 

    

Содержание организованной образовательной деятельности             Темы  

« Здравствуй, 

спортивная Зима!» 

 
Этапы    занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 



 

118  

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения 

дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет 

задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает 

технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет 

инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

 

Вводная часть 

Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по 

кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, 

бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. 

Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами 
С султанчиками 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со 

скамейки (20см) на 

мат 

2. Ходьба по 

наклонной доске, 

закрепленной на 

гимнастической 

стенке 

3. Перешагивание 

через бруски, справа 

и слева от него 

4. Прокатывание 

мячей между 

1. Перебрасывание 
мячей друг другу 
двумя руками вверх 
и ловля после 
хлопка. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя 
руками. 
3. Ходьба с 
перешагиванием 
через 5–6 набивных 
мячей 
4. Лазание по 
гимнастической 
стенке с переходом 
на другой пролет 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом(вверх, 

вниз). 

2. Метание 

мешочков вдаль. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине присесть, 

хлопок руками, 

1.Ходьба по 

гимн.скамейке с 

перекатом мяча 

по талии  

2. Прыжки с 

разбега на мат 

3. Метание вдаль  

4.Ползание на 

четвереньках с 

прогибом спины 

внутрь(кошечка) 
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предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной 

площади опоры 

(20см) 

5. Прыжки на двух 
ногах через шнур 
(две ноги по бокам- 
одна нога в 
середине) 
 

встать и пройти 

дальше. 

4. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

Подвижные 

игры 

«Кто скорее до 

флажка» 
«Охотники и зайцы» «Хитрая лиса» 

«Эстафета с 

рюкзачком» 

Малоподвижные 

игры 
«Сделай фигуру». 

«Летает - не 

летает». 

«Найди и 

промолчи» 
«Подарки» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (старшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Темы 

« Зимние забавы!»               

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением 

передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в 

пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает 

понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о 

пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом 

характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть 

Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с 

нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; по кругу 

держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С мячом С палкой С обручем 
С султанчиками 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной 

1. Ходьба с 

перешагиванием, 

1. Подлезание под 

шнур боком, не касаясь 

1. Ходьба по 

гимнастической 
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доске(40см). 

2. Прыжки на 

правой и левой 

ногах между 

кубиками. 

3. Попади в 

обруч (правой и 

левой)  

4. Ходьба по 

гимн.скамейке с 

перебрасыванием 

малого мяча из 

одной руки в 

другую 

 

с мешочком на 

голове. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед – ноги на 

вису 

3. Прыжки в 

длину с места 

4.Метание в цель 

руками пола. 

2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени, по 

гимн скамейке, на 

середине – приседание, 

встать и пройти 

дальше, спрыгнуть. 

3. Прыжки в высоту  

с места «Достань до 

предмета» 

4.Метание вдаль 

 

скамейке, на 

середине сделать 

поворот кругом и 

пройти дальше, 

спрыгнуть, с 

перешагиванием 

через рейки 

2.Прыжки в длину 

с места. 

3. Метание мяча в 

вертикальную цель 

4. Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком 

Подвижные 

игры 

«Ловишка с 

мячом» 
«Мышеловка» «Ловля обезъян» 

«Мы веселые 

ребята» 

Малоподвижные 

игры 

«Ножки 

отдыхают». 

Массаж стоп 

мячами ежиками 

«Зимушка-

зима». 

Танцевальные 

движения 

«Затейники» 
«Найди и 

промолчи» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ                                   

  ФЕВРАЛЬ (СТАРШАЯ ГРУППА) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности             Темы  

« Мы – бравые 

солдаты!» 

 
Этапы    занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении 

прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой 

перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды 

«вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и 

меняться ролями в процессе игры 

 

Вводная часть 

Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в 

чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком 

(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 

мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками 
С палками 

парами 

С султанчиками 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

скамейке 

раскладывая и 

собирая мелкие 

кубики 

2. Прыжки через 

скакалку 

(неподвижную). 

3. Прокатывание 

мяча между 

кеглями 

4. Ползание по 

пластунски до 

обозначенного 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с поворотом на 

середине. 

4. Прыжки на двух ногах 

1. Ходьба по 

наклонной 

доске, спуск по 

лесенке 

2. Прыжки 

через бруски 

правым боком 

3. 

Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

4 Ходьба по 

гимнастической 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Прыжки через 

скамейку 

4. Лазание по 

гимнастической 
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места до кубика (расстояние 

3м) 

стенке спиной к 

ней 

стенке 

Подвижные 

игры 
«Пустое место» «Охотники и зайцы» 

«Лиса в 

курятнике» 

 

«Кто быстрее» 

эстафета с мячом 

«Хоп» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Зима» 

«На параде». 

Ходьба в колонне  

по одному за ведущим  

с флажком в руках 

«Найди и 

промолчи», 
«Стоп» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (старшая группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности             Темы  

« Праздник 

для любимых 

мама!» Этапы    занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет 

интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на 

двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом 

правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на 

повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

 

Вводная часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с 

перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, 

пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

 



 

123  

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками  

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком на 

голове 

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками с 

отскоком от 

пола(расстояние 

1,5м). 

3. Прыжки из обруча 

в обруч  

4. Ползание по-

пластунски в 

сочетании с 

перебежками 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики с хлопками 

над головой 

2. Метание мешочков 

в цель правой и левой 

рукой. 

3. Пролезание в 

обручи 

4. Прыжок в высоту с 

разбега 

1. Ходьба по 

ограниченной 

поверхности боком, с 

хлопками перед 

собой 

2. Перебрасывание 

мяча из левой в 

правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по 

скамейке по-

медвежьи 

4. Прыжки через 

шнур две ноги в 

середине одна. 

5. Подлезание под 

дугу 

 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным шагом 

2. Метание в 

горизонтальную 

цель 

3. Прыжки со 

скамейки на мат 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом 

Подвижные игры «Горелки» 
«Пожарные на 

учении» 
«Хитрая лиса» «Караси и щука 

Малоподвижные 

игры 
«Мяч ведущему» «Море волнуется» 

«Подойди не 

слышно» 

 

«Затейники» 

               

 

 

 

 

 



 

124  

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Тема 

« Мы будущие  

космонавты!»               

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет 

интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на 

двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом 

правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на 

повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

 

Вводная часть 

Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на 

носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по 

диагонали, повороты направо, налево 

 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С султанчиками 
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Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с поворотом 

на кругом и передачей 

мяча перед собой на 

каждый шаг 

2. Прыжки из обруча в 

обруч. 

3. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой 

4. Вис на 

гимнастической стенке 

1. Ходьба по 

ограниченной опоре с 

перебрасыванием 

малого мяча перед 

собой 

2. Пролезание в обруч 

боком  

3. Отбивание мяча 

одной рукой между 

кеглями 

4. Прыжки в высоту  

1. Ходьба по 

скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки 

через скакалку 

3. Метание 

вдаль набивного 

мяча 

4. Ползание по 

туннелю. 

5. 

Прокатывание 

обручей друг 

другу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе. 

2. Перебрасывание 

мяча за спиной и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Лазанье по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на другой пролет 

4. Прыжки через 

длинную скакалку 

Подвижные игры «Медведи и пчелы» «Удочка» «Горелки» 
«Ловишка с 

ленточками» 

Малоподвижные 

игры 
«Сделай фигуру» «Найди и промолчи» 

«Море 

волнуется раз» 
«Кто ушел» 

    

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности             Темы  

« В гостях у сказки!» 
Этапы    занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес  
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к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении 

прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой 

перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды 

«вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и 

меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким 

шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками 
С обручами под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 

2. Прыжки в 

длину с 

разбега. 

3. Метание 

набивного 

мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Перебрасывание 

мяча друг другу во 

время ходьбы. 

4. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением вперед 

1. Ходьба по 

шнуру  

(прямо), 

приставляя 

пятку одной 

ноги к носку 

другой, руки на 

поясе. 

2. Лазание по 

гимнастической 

стенке  

3. Прыжки через 

бруски. 

4. Отбивание 

мяча между 

предметами, 

поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке ударяя 

мячом о пол и ловля 

двумя руками. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе 

3. Перепрыгивание 

через скамейку с 

продвижением 

вперед 

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке 

Подвижные «Быстрые и «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 
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игры меткие» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Найди и 

промолчи» 
«Море волнуется» 

«Релаксация» «В 

лесу» 

«Тише едешь - 

дальше будешь» 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Темы  

 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 «До свидания лето, 

здравствуй детский сад». 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по 1му с 
соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют 
равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно 
выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч 
друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной 
оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их  

Вводная 
часть 

Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две 
колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, 
бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с 
высоким подниманием колен. 

ОРУ С малым мячом На гимнастических 
скамейках С палками С обручем 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке  с 
перешагиванием 
(боком приставным 
шагом). 
2. Прыжки с места на 
мат( через набивные 
мячи) 
3.Перебрасывание 
мячей, стоя в 
шеренгах, двумя 

1.Прыжки с поворотом 
«кругом» , доставанием 
до предмета. 
2. Метание в 
горизонтальную цель, в 
вертикальную цель 
3Пролезаниев обруч 
разноименными 
способами, пол шнур 
4. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 

1. Лазание по 
гимнастической 
стенке с изменением 
темпа 
2. Перебрасывание 
мяча через сетку 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, с 
приседанием на 
одной ноге другой 
махом вперед, сбоку 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 
с подтягиванием 
руками 
2.Ходьба по 
наклонной доске и 
спуск по гимн 
стенке 
3.Прыжки с места 
вдаль 
4. Перебрасывание 
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руками снизу, ( из-за 
головы) 
4. Ползание на животе 
по гимнастической 
скамейке 

перекатыванием перед 
собой мяча двумя 
руками, с мешочком на 
голове 
 

скамейки 
4. Прыжки через 
скакалку с 
вращением перед 
собой. 

мяча из одной руки 
в другую 
5. Упражнение 
«крокодил» 

Подвижные 
игры «Совушка» «Перемени предмет» «Ловишка, бери 

ленту» «Горелки» 

Малоподви
ж-ные игры «Найди и промолчи». 

 «Дует, дует ветерок» 

Ходьба с 
выполнением 

заданий 
дыхательные 
упражнения 

«Подойди не 
слышно» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    ОКТЯБРЬ (подготовительная группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 «Золотая осень» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, ползание,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при 
небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении 
простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с 
перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, 
пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой С 
султанчиками(под 
музыку) 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки, 
спрыгивание со 
скамейки на 

1. Ходьба по скамейке 
приставным шагом, 
перешагивая ч/з 

1. Пролезание через 
три обруча (прямо, 
боком). 

1.Ходьба по узкой 
скамейке  
2..Прыжки через 
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полусогнутые ноги.. 
2. Ходьба по 
скамейке с высоким 
подниманием 
прямой ноги и 
хлопок под ней 
3Метание в 
горизонтальную 
цель правой и левой 
рукой. 
4. Ползание на 
четвереньках, 
подлезаниепод дугу 
прямо и боком 

кубики. 
2. Прыжки на двух 
ногах с мешочком 
зажатым между ног 
3Броски мяча двумя 
руками от груди, 
передача друг другу из-
за головы. 
4.Лазание по гимн 
стенке 
. 
 
 

2Прыжки на двух 
ногах через 
препятствие (высота 
20 см), прямо, 
боком.. 
3. Перелезание с 
преодолением 
препятствия. 
4. Ходьба по 
скамейке, на 
середине порот, 
перешагивание через 
мяч 

веревочку на одной 
ноге, продвигаясь 
вперед 
3.Перебрасывание 
мяча друг другу на 
ходу 
4. Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед, ноги на 
вису 

Подвижные 
игры «Удочка» «Жмурки» «Гуси-гуси» «Мы – весёлые 

ребята»,  

Малоподвиж-
ные игры «Съедобное – не 

съедобное» 

«Чудо-остров». 
Танцевальные 

движения 
«Найди и промолчи» «Летает-не летает». 

 

                       КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    НОЯБРЬ (подготовительная группа) 

 
Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 
 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 «Россия-большая семья 

разных народов» 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с 
преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при 
участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; 
выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, 



 

130  

часть влево,ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с 
изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с 
остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с палкой 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки через 
скамейку 
2.Ведение мяча с 
продвижением 
вперед 
3. Ползание на 
четвереньках, 
подталкивая 
головой набивной 
мяч 
4. Бег по наклонной 
доске 

1. Подпрыгивание на 
двух ногах «Достань до 
предмета» 
2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля после 
хлопка с кружением 
вокруг себя 
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на ладонях и 
коленях, предплечьях и 
коленях 
4. Ходьба по канату 
боком приставным 
шагом, руки на поясе 
мешочек на голове 
 

1. Подлезание под 
шнур боком, прямо 
не касаясь руками 
пола 
2. Ходьба с 
мешочком на голове 
по гимнастической 
скамейке, руки на 
поясе 
3. Прыжки с места на 
мат,  
4. Забрасывание 
мяча в 
баскетбольное 
кольцо 
 

1.Ходьба по 
гимн.скамейке, 
бросая мяч справа и 
слева от себя и 
ловля двумя руками 
2.Спрыгивание со 
скамейки на мат. 
3.Ползание до 
флажка прокатывая 
мяч впереди себя 
4.Лазание по 
гимн.стенке 
разноименным 
способом 

Подвижные 
игры «Быстро возьми, 

быстро положи» «Удочка» 
«Кто скорее до 
флажка докатит 

обруч» 
«Эстафета парами» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Самомассаж» 
ног мячами 

ежиками 
«Затейники» 

 
«Найди, где 
спрятано» 

«Две ладошки». 
(музыкальная) 

 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ    ДЕКАБРЬ 
(подготовительная группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 Этапы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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занятия      
«В гостях у зимушки-
зимы» Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения 

дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет 
задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику 
безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в 
оказании помощи взрослым и детям 

Вводная 
часть 

Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, 
влево,ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в 
чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени. 
Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами С султанчиками 
под музыку 

Основные 
виды 
движений 

1. Прыжки из 
глубокого приседа 
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
приседанием 
3Метание 
набивного мяча 
вдаль 
4.Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед 

1. Перебрасывание 
мячей друг другу двумя 
руками вверх и ловля 
после хлопка. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя 
руками. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
5–6 набивных мячей 
4. Лазание по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой 
пролет 
5. Прыжки на двух ногах 
через шнур (две ноги по 
бокам- одна нога в 
середине) 

1. Лазание по 
гимнастической 
стенке 
разноименным 
способом(вверх, 
вниз). 
2. Метание 
мешочков вдаль 
правой и левой 
рукой. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на 
середине присесть, 
хлопок руками, 
встать и пройти 
дальше. 
4. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч 

1.Ходьба по гимн 
скамейке с 
отбиванием мяча о 
пол 
2. Прыжки с 
разбега на мат 
3. Метание в цель 
4.Ползание на 
четвереньках с 
прогибом спины 
внутрь(кошечка) и 
с мешочком на 
спине 
 

Подвижные 
игры «Хитрая лиса» «Охотники и зайцы» «Пожарные на 

ученьях» «Два мороза» 

Малоподви «Фигуры». «Тише-едешь, дальше- «Найди ипромолчи» «Подарки» 
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жные игры  будешь». 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
    ЯНВАРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 «Зимние забавы» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между 
предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и 
бега;владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х 
ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания 
физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера 
музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная 

часть 

Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, 

влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в 

чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая коленис 

выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С мячом С гирями С султанчиками 
под музыку 

Основные 
виды 
движений 

1.Ходьба по 
наклонной 
доске(40см). 
2. Прыжки в длину с 
места 
3. Метание в обручиз 
положения стоя на 
коленях (правой и 
левой)  
4. Ходьба по 
гимн.скамейке с 

1. Ходьба с 
перешагиванием, с 
мешочком на голове. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед – ноги на вису 
3. Прыжки через 
веревочку (две ноги с 
боку – одна в 
середине) 

1. Подлезание под 
шнур боком, не 
касаясь руками 
пола. 
2. Ходьба по 
узенькой рейке 
прямо и боком 
3. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 
4.Перебрасывание 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на 
середине сделать 
поворот кругом и 
пройти дальше, 
спрыгнуть, с 
перешагиванием 
через рейки 
2.Прыжки в длину с 
места. 
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перебрасыванием 
малого мяча из одной 
руки в другую 
 

4.Ведение мяча на 
ходу (баскетбольный 
вариант) 

мяча снизу друг 
другу 
5. Кружение парами 

3. Метание мяча в 
вертикальную цель 
4. Пролезание в 
обруч правым и 
левым боком 

Подвижные 
игры «Ловишка с мячом» «Догони свою пару» «Ловля обезъян» «Мы веселые 

ребята» 

Малоподвиж-
ные игры 

«Ножки отдыхают». 
Массаж стоп мячами-
ежиками 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные 

движения 
«Затейники» 

«Две 
ладошки»музыкаль

ная 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ФЕВРАЛЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 

Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 

 

«Мы будущие 
защитники отечества» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков 

на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с 

учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе 

на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная 

часть 

Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с 

ходьбой, с изменением направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , 

перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками парами С султанчиками 
под музыку 
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Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
скамейке боком 
приставным шагом 
2. Прыжки в длину 
с разбега 
3. Отбивание мяча 
правой и левой 
рукой 
4. Ползание « по-
пластунски» до 
обозначенного 
места 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, перешагивая 
через набивные мячи. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
руками, хват с боков. 
3. Лазание по 
гимнастической стенке с 
использованием 
перекрестного движения 
рук и ног 
4. Прыжки в  высоту 

1. Ходьба по 
наклонной доске, 
спуск по лесенке 
2. Прыжки через 
бруски правым 
боком 
3. Забрасывание 
мяча в 
баскетбольное 
кольцо 
4 Ходьба по 
гимнастической 
стенке спиной к ней 
5. Перебрасывание 
набивных мячей 

1. Ходьба по 
гимнастич 
скамейке с 
мешочком на 
голове, руки на 
поясе. 
2. Отбивание мяча 
правой и левой 
рукой поочередно 
на месте и в 
движении 
3. Прыжки через 
скамейку 
4. Лазание по 
гимнастической 
стенке 

Подвижные 
игры «Ключи» «Охотники и зайцы» «Не оставайся на 

полу» 

«Кто быстрее» 
эстафета с мячом 

«Хоп» 

Малоподви
ж-ные игры 

«Самомассаж» 
лица, шеи, рук 

«Найди и промолчи» 
 «Море волнуется» «Стоп» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы 

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 «Праздник наших мам» 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков 

на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с 

учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе 
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на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная 

часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с 

перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, 

пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками 
под музыку 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
подниманием 
прямой ноги и 
хлопка под ней 
2. Метание в цель 
из разных исходных 
положений 
3. Прыжки из 
обруча в обруч 
4. Подлезание в 
обруч разными 
способами 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через кубики 
с хлопками над головой 
2. Перебрасывание мяча 
друг другу из-за головы. 
3. Ползание на спине по 
гимнастической скамейке 
4. Прыжки на одной ноге 
через шнур 

1. Ходьба по узкой 
поверхности боком, 
с хлопками над 
головой 
2. Перебрасывание 
мяча из левой в 
правую руку с 
отскоком от пола 
3. Ползание по 
скамейке по-
медвежьи 
4. Прыжки через 
шнур две ноги в 
середине одна. 
 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
приставным 
шагом с 
хлопками за 
спиной 
2Прыжки со 
скамейки на мат 
3. Лазание по 
гимнастической 
стенке 
разноименным 
способом 

Подвижные 
игры «Горелки» «Пожарные на учении» «Бездомный заяц» «Караси и щука 

Малоподви
ж-ные игры «Мяч ведущему» «Море волнуется» «Подойди не 

слышно» 
«Самомассаж» 
лица, шеи, рук 

 
 
 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (подготовительная группа) 
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Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 «Космонавтом быть 

хочу, значит в космос 
полечу». Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков 
на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с 
учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе 
на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная 
часть 

Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на 
носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по 
диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом С мешочками 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
передачей мяча 
перед собой на 
каждый шаг и за 
спиной 
2. Прыжки на двух 
ногах вдоль шнура 
3. Переброска 
мячей в шеренгах 
4. Вис на 
гимнастической 
стенке 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
боком с мешочком на 
голове 
2. Пролезаниев обруч 
боком 
3. Отбивание мяча одной 
рукой между кеглями 
4. Прыжки через 
короткую скакалку 

1. Ходьба по 
скамейке спиной 
вперед 
2. Прыжки в длину с 
разбега 
3. Метание вдаль 
набивного мяча 
4.Прокатывание 
обручей друг другу 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
мешочком на 
голове, руки на 
поясе через 
предметы 
2. 
Перебрасывание 
мяча за спиной и 
ловля его двумя 
руками. 
3. Лазанье по 
гимнастической 
стенке с 
переходом на 
другой пролет 
4. Прыжки через 
длинную 
скакалку 

Подвижные «Догони свою «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с 
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игры пару» ленточками 

Малоподви
ж-ные игры «Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 
             Темы  

 
Этапы 
занятия 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 
 «Первомай встречает 

друзей» 
Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет 
интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на 
двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с 
учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе 
на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки 
на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под 
музыку 

Основные 
виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
мешочком на 
голове. 
2. Прыжки в длину 
с разбега). 
3. Метание 
набивного мяча. 
4. Ходьба по 
гимнастической 
стенке спиной к ней 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через 
набивные мячи. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
руками, хват с боков. 
3. Перебрасывание мяча 
друг другу во время 
ходьбы. 
4. Прыжки на одной ноге 
через скакалку 

1. Ходьба по 
шнуру  
(прямо), 
приставляя пятку 
одной ноги к 
носку другой, руки 
на поясе. 
2. Лазание по 
гимнастической 
стенке  
3. Прыжки через 
бруски. 
4. Отбивание мяча 
между 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке ударяя 
мячом о пол и 
ловля двумя 
руками. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
животе 
3. 
Перепрыгивание 
через скамейку с 
продвижением 
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предметами, 
поставленными  
в одну линию 

вперед 
4.Лазание по 
гимнастической 
стенке 

Подвижные 
игры 

«Быстрые и 
меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета 

парами» 

Малоподвижн
ые игры 

«Найди и 
промолчи» «Море волнуется» «Релаксация» «В 

лесу» 
«Тише едешь- 

дальше будешь» 
 

     

 

2.6. Взаимодействие с семьей воспитанников 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -

аналитическое 

направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка;  

Об  уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей);  

А  также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; 

 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы , социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей; 

2.Просветительское 

направление  

 

Просвещение  родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

Выбора  эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста;  

Групповые  родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей ;  
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Ознакомление  с актуальной информацией о 

сохранении и профилактики здоровья 

дошкольника;  

Информирование  об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы;  

Условиях  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

Содержании  и методах образовательной работы с 

детьми; 

Журналы  и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей , педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое  

3.Консультационное 

направление  

  

 

Консультирование  родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе  в 

условиях семьи;  

Особенностей  поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и педагогом;  

Возникающих  проблемных ситуациях;  

Способам  воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

Способам  организации и участия в мероприятиях 

физического развития, образовательном процессе 

и другому. 

Специально  разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности 

родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 
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3.Организационный раздел Программы: 
3.1.Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

3-4 года- непосредственно образовательная деятельность; 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физ. минутки, динамические паузы; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течение дня. 

4-5 лет непосредственно образовательная деятельность; 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течении дня. 

5-6 лет непосредственно образовательная деятельность; 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течение дня. 
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6-7 лет непосредственно образовательная деятельность; 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течение дня. 

3.2 Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

 

СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном 

зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению 

двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, 

быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной 

ориентации и укреплению их физического и психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 

до 10 мин. - 1-я младшая группа 

до 15 мин. - 2-я младшая группа 

20 мин. - средняя группа 

25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Вводная часть: 

(беседа вопрос-ответ «Здоровье», «Безопасность»): 

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2 мин. - средняя группа, 

3 мин. - старшая группа, 

4 мин. - подготовительная к школе группа. 

(разминка): 

1 мин. - 1-я младшая группа, 1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2 мин. - средняя группа, 

3 мин. - старшая группа, 

4 мин. - подготовительная к школе группа. 
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Основная часть (общеразвивающие упражнения, основные виды движений, 

подвижная игра): 

 8 мин. - 1-я младшая группа, 

 11 мин. - 2-я младшая группа,  

15 мин. - средняя группа, 17 мин. - старшая группа,  

19 мин. - подготовительная к школе группа. 

Заключительная часть (игра малой подвижности): 

1 мин. - 1-я и 2-я младшая группа и средняя группа, 

2 мин. - старшая группа, 

3 мин. - подготовительная к школе группа. 

СТРУКТУРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ЧАСА НА СВЕЖЕМ 

ВОЗДУХЕ 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- 

игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в 

движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с 

физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся 

воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в 

соответствии с учебным планом. При составлении конспектов оздоровительно- 

игрового часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: 

повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в 

осенне - зимний период. 

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; 

имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки) 

1 мин. - 1-я младшая группа, 

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

2 мин. - средняя группа, 

3 мин. - старшая группа, 

4 мин. - подготовительная к школе группа. 

Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, 

формирование умений взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в 

подвижной игре) 9 мин. - 1-я младшая группа, 13,5 мин. - 2-я младшая группа, 18 

мин. - средняя группа, 22 мин. - старшая группа, 26 мин. - подготовительная к 

школе группа. 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме 

учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 
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1 — традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный 

характер), 

2 — тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

3 — игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

4 — сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и 

ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных 

математических представлений), 

5 — с использованием тренажеров ( гимнастическая стенка, гимнастическая 

скамья, диск здоровья и т.п.), 

6 — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, 

скакалки). 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, 

физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует 

организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно 

эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные 

игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях 

физической культурой. 

Для полной реализации программы улучшается материально-техническая и учебно-

спортивная база, проводится спортивные соревнования. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на 

укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, а 

также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование 

стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны: 

- комплексы утренней гимнастики 

- комплексы физкультминуток 

- комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп 

- комплексы дыхательных упражнений 

- гимнастика для глаз и т. п. 

 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на 

формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к 

своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, 

способствующих успешной социальной адаптации. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 

выполнение строевых команд. 
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Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный 

прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками за край 

скамейки. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; 

в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой 

поочередно. 

Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с прыжками, 

бегом, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; 

на материале футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены на 

формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в 

коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной 

активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.  

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, 

развлечений. Праздники проводятся 2 раза в год, досуги 1 раз в месяц. 

Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное 

воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не 

только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются 

двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но 

и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, 

взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, 

упорство, дисциплинированность и организованность. 

 

Взаимодействие со специалистами 



 

146  

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую 

зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и 

всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно 

решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные 

результаты своего труда. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой 

детей и обувью, чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и 

во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого 

низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, 

воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной 

жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая 

культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной 

жизни детей: «Здоровье» — использование здоровье сберегающих технологий и 

специальных физических упражнений для укрепления органов и систем 

(дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. 

«Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время 

эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая 

оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности. «Безопасность» — 

формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при 

пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности. 

«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых 

игрушек и т.п. «Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и 

упражнения, закрепляющие полученные знания. 

 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда 

Задачи взаимосвязи: 

1. Коррекция звукопроизношения; 

2. Упражнение детей в основных видах движений; 

3. Становление координации общей моторики; 

4. Умение согласовывать слово и жест; 

5. Воспитание умения работать сообща 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского 

работника 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности, прежде всего, 

являются: 
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1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце 

года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической 

подготовленности детей); 

2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других 

систем; 

3. Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной 

образовательной деятельности 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального 

руководителя 

Музыка воздействует: 

1. на эмоции детей; 

2. создает у них хорошее настроение; 

3. помогает активировать умственную деятельность; 

4. способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; 

5. освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; 

6.   привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. 

 

Взаимодействие с родителями 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является 

дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть 

проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы 

поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о 

жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных 

отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к 

природе. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями 

воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и развитии 

ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних условиях с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

3.3. Организация двигательного режима 

Формы 

организации 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Первая младшая 

группа 

Организованная 

деятельность 

6 час нед 8 час/ нед 10 час/нед 10 час и более/нед 5 час/нед 

Утренняя 

гимнастика 

6-8 мин 6-8 мин 8-10мин 10-12мин 4-6 мин 
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Хороводная игра 

или игра средней 

подвижности 

2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 2-3 мин 

Физ минутка во время 

занятия 

2 – 3мин 

Динамическая пауза 

между занятиями (если 

нет физо или музо) 

 

5 мин 

Подвижная игра на 

прогулке 

6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 4-8 мин 

Инд.раб. по развитию 

движений на прогулке 

8-10мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин 6-10 мин 

Динамический час на 

прогулке 

15-20 мин 20-25 мин 25-30мин 30-35 мин 10-15 мин 

Физкультурные 

занятия 

15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 10-15 мин 

Музыкальные занятия 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 10-15 мин 

Гимнастика после 

дневного сна 

5-10мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 4-6 мин 

Спортивные 

развлечения 

20 мин 30 мин 30 мин 40-50 мин 10-15 мин 

Спортивные 

праздники 

20 мин/2р/г 40 мин/2р/г 60-90 мин/2р/г  

Неделя здоровья Сентябрь, январь, апрель 

Подвижные игры во II 

половине дня 

6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 6-8 мин 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно  

 

 

3.4. Описание организации ППРС  по обеспечению возможности реализации 

двигательной индивидуальной и коллективной деятельности дошкольников 

ППРС в  

спортивном 

зале 

Содержание 

центров, 

уголков ППРС 

в рамках 

двигательной 

Консультации воспитателям по ППРС в 

рамках двигательной активности 

дошкольников в группах 
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активности в 

возрастных 

группах ДОО 

Комплекс 

упражнений 

общеразвивающ

его воздействия 

с различными 

пособиями и 

предметами 

(мячом, обручем, 

гимнастической 

палкой и т. д.) 

может оказывать 

огромное 

влияние на 

развитие разных 

групп мышц и 

укрепление 

мышечного 

тонуса.  

Велосипеды, 

ролики, коньки 

стимулируют 

развитие мышц 

ног.  

Для укрепления 

мышц стопы и 

профилактики 

плоскостопия 

используются 

различные 

массажеры, 

мелкие 

предметы 

(колечки, 

палочки, шарики 

–для захвата 

пальцами ног), 

ребристые 

доски.  

Формированию 

правильной 

осанки 

способствуют 

 

В ГРУППАХ 

3-4года 

В групповой 

комнате 

следует 

освободить 

место, 

соответствующ

им образом 

расположить 

оборудование, 

предоставив 

малышам в 

свободное 

пользование 

разные 

игрушки и 

пособия, 

стимулирующи

е их 

двигательную 

активность.  

Все пособия 

должны быть 

доступны 

детям, 

побуждать их 

делать самим 

все, что им 

посильно и 

интересно. Для 

этого советуем 

некоторые 

мелкие пособия 

(резиновые 

кольца, 

шарики, 

массажные 

мячи и т. д.) 

расположить на 

подвесной 

Примерный набор физкультурного 

оборудования для второй младшей группы 

 

Валик мягкий  Длина 150 см 

Диаметр 20 см  

1  

Доска с ребристой 

поверх-ностью  

Длина 200 см 

Ширина 20 см 

Высота 4 см  

1  

Модуль «Змейка»  Длина 100 см 

Высота 15 см  

2  

Коврик, дорожка массажные, со 

следочками  

1  

Кольцо мягкое  Диаметр 120 см 

Высота 30 см 

Диаметр 

отверстия 60 см  

1-2  

Куб деревянный  Ребро 20 см  2  

Обруч большой  Диаметр 95 -100 

см  

1-2  

Куб деревянный  Ребро 20 см  2  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  3-4  

Обруч малый  Диаметр 50 -55 

см  

5  

Шнур короткий  Длина 75 см  2  

Кегли (набор)  5  

Мешочек с грузом 

малый  

Масса 150 -200 г  5-6  

Мяч резиновый  Диаметр 10 см  3-4  

Шар цветной 

(фибропластиковый)  

Диаметр 20 -25 

см  

1 

(необ.)  

Лабиринт игровой  1(необ.)  

Полукольцо мягкое  Диаметр 120 см 

Высота 30 см 

Диаметр 5-6 см  

5-6  

Колечко резиновое  Диаметр 5-6 см  10-12  

Лента цветная 

(короткая)  

Длина 50 см  10  

Мяч массажный  Диаметр 8 -10 см  5-7  

Обруч плоский  Диаметр 40 см  7-10  

Палка гимнастическая 

короткая  

Длина 75 -80 см  12-15  

Флажок  10  
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физические 

упражнения, 

выполняемые у 

деревянной 

стенки, 

упражнения с 

детскими 

эспандерами, 

гимнастической 

палкой и 

другими 

предметами.  

На улице есть 

беговые 

дорожки, 

прыжковые 

зоны, полоса 

препятствий,  

мини-стадион,  

лыжня. 

Одни 

физические 

упражнения 

могут 

выполняться 

дошкольниками 

с мелкими 

физкультурными 

пособиями 

(резиновым 

кольцом, 

флажком, 

веревкой, 

палкой, обручем, 

мячом).  

Другие 

упражнения –на 

гимнастическом 

валике, стенке, 

бревне, 

рукоходе, на 

санках, лыжах и 

т.п. или около 

них (у 

гимнастической 

полке так, 

чтобы ребенок 

с пола мог их 

достать. Под 

полкой следует 

поставить 

устойчивый 

ящик или куб 

(высотой 10 -15 

см), на который 

ребенок может 

встать и взять 

интересующий 

его предмет. 

С целью 

увеличения 

двигательной 

активности 

детей любимые 

игрушки 

(зайчик, мишка, 

лисичка) 

целесообразно 

расставлять на 

крупных 

пособиях 

(гимнастическо

й лесенке и т. 

д.).  

Физкультурные 

пособия важно 

разместить 

таким образом, 

чтобы они 

способствовали 

проявлению 

двигательной 

активности 

детей. Так, 

рядом с 

кукольным 

уголком можно 

поставить 

игрушки-

двигатели 

 

Примерный набор физкультурного 

оборудования для средней группы 

 

Коврик массажный  Длина 75 см, 

Ширина 70 см  

4  

Шнур длинный  Длина 150-см,  

Диаметр 2 см  

1-

2  

Куб деревянный  Ребро 20 см  2  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  2  

Обруч плоский  Диаметр 40 см  4  

Палка гимнастическая 

короткая  

Длина 75 -80 см  8 -

10  

Скакалка короткая  Длина 120 -150 

см  

4-

5  

Кегли  3 -5  

Кольцеброс (набор)  2  

Мешочек с грузом 

большой  

Масса 400 г  4  

Обруч большой  Диаметр 100 см  2  

Серсо(набор)  1  

Шар цветной 

(фибропластиковый)  

Диаметр 20-25 

см  

2  

Полукольцо мягкое  Диаметр 120 

см, Высота 30 

см, Диаметр 5-6 

см  

2  

Колечко резиновое  Диаметр 5-6 см  6 -

8  

Мешочек с грузом 

малый  

Масса 150 -200 

г  

10 

-

15  

Мяч-шар (цветной, 

прозрачный)  

Диаметр 10 -12 

см  

4-

5  

Обруч малый  Диаметр 55 -65 

см  

8 -

10  

Шнур короткий  Длина 75 см  6-

8  

 

Старшая и подготовительная группы 

Коврик массажный со следочками  3-4  

Шнур короткий 

(плетеный)  

Длина 75 см  4  

Обруч малый  Диаметр 55-65 

см  

4  
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стенки, 

скамейки, у 

бревна и др.). 

Во время 

участия детей в 

коллективных 

играх с 

элементами 

спорта (городки, 

волейбол, 

футбол, 

бадминтон, 

теннис, 

баскетбол, 

хоккей), а также 

в спортивных 

упражнениях 

(катание на 

коньках, ходьба 

на лыжах, езда 

на велосипеде, 

самокате) 

создается особая 

обстановка, 

требующая от 

детей умения 

согласованно 

решать задачи 

двигательного 

характера, 

подчиняться 

определенным 

правилам, 

использовать 

хорошо 

знакомые 

движения в 

соответствии с 

игровыми 

ситуациями, а 

также 

самостоятельно 

находить разные 

способы 

выполнения 

(машины, 

тележки). 

Крупное 

физкультурное   

оборудование 

требует много 

места, поэтому 

его лучше 

расставить 

вдоль одной 

свободной 

стены.  

Для хранения 

физкультурных 

пособий в 

групповых 

комнатах 

может быть 

использована 

секционная 

мебель с 

выдвижными 

ящиками или 

тележка 

«Физкультурны

й уголок». 

У детей второй 

младшей 

группы быстро 

падает интерес 

к одному и 

тому же 

пособию, 

поэтому 

советуем 

постоянно его 

обновлять 

(перестановка 

его с одного 

места на 

другое, 

внесение 

нового пособия 

и т. д.).  

Крупное 

Скакалка короткая  Длина 100-120 

см  

4  

Кегли (набор)  1-2  

Кольцеброс (набор)  1-2  

Мешочек малый с грузом  Масса 150 -200 

г  

4-6  

Мяч большой  Диаметр 18 -20 

см  

3-4  

Мешочек с грузом 

большой  

Масса 400 г  3  

Мяч для мини-

баскетбола  

Масса 0,5 кг  1-2  

Мяч утяжеленный 

(набивной)  

Масса 350 г, 

500 г, 1 кг  

1  

Мяч-массажер  5-7  

Обруч большой  Диаметр 100 см  2  

Серсо (набор)  1-2  

Комплект мягких модулей (6 -8 

сегментов)  

1  

Гантели детские  8-10  

Кольцо малое  Диаметр 13 см  6-8  

Лента короткая  Длина 50 -60 см  10-

12  

Мяч средний  Диаметр 10 -12 

см  

5-7  

Палка гимнастическая 

короткая  

Длина 80 см  10-

12  
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задания. 

В комплекты 

оборудования  

входят самые 

разнообразные 

предметы: 

крупногабаритн

ые 

(гимнастические 

скамейки, 

лестницы, бумы 

и др.), 

переносные и 

стационарные, 

изготовленные 

из разных 

материалов 

(дерева, резины, 

пластмассы и т. 

п.), мелкие 

(резиновые 

кольца, мячи, 

шары, обручи и 

т.п.). 

 

оборудование 

требует много 

места, поэтому 

его лучше 

расставить 

вдоль стен.  

Мелкое 

физкультурное 

оборудование 

(массажные 

мячи, шарики, 

резиновые 

кольца и др.) 

следует 

держать в 

корзинах или 

открытых 

ящиках таким 

образом, чтобы 

дети могли им 

свободно 

пользоваться. 

 

4-5 лет 

Создание 

благоприятной 

окружающей 

обстановки 

(организация 

свободного 

места для игр, 

рациональный 

подбор 

физкультурног

о 

оборудования, 

поощрение 

индивидуальны

х игр с 

пособиями) 

остается в 

средней группе 

одним из путей 

повышения 

двигательной 



 

153  

активности 

детей. 

В этой 

возрастной 

группе 

необходимо 

иметь 

«Физкультурны

й уголок» –

тележку на 

колесах. В нем 

находятся 

короткие 

гимнастические 

палки, 

геометрические 

формы, 

массажные 

мячи, плоские 

обручи, кольца. 

«Физкультурны

й уголок» 

располагается в 

углу комнаты.  

Такие пособия, 

как мячи 

разных 

размеров, мячи-

утяжелители, 

наборы (серсо, 

кегли, 

кольцеброс, 

шнуры), 

следует 

хранить в 

открытом виде 

в ящиках, 

которые 

располагаются 

вдоль стены. 

Гимнастически

е модули и 

мячи важно 

расположить у 

стен, где нет 
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батарей.  

В средней 

группе хорошо 

иметь 

деревянную 

стенку (высота 

150 см) для 

формирования 

правильной 

осанки, 

расположенную 

возле входной 

двери группы. 

С целью 

развития 

интереса у 

детей к разным 

видам 

упражнений с 

использование

м пособий 

следует 

некоторые 

предметы и 

пособия 

хранить в 

кладовой 

комнате, что 

позволяет 

обновлять 

материал в 

группе. 

5-7 лет 

Основной 

набор 

оборудования и 

пособий 

находится в 

физкультурном 

зале, так как 

разные виды 

занятий по 

физической 

культуре в 

основном 
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проводятся в 

нем.  

Оборудование 

для спортивных 

игр желательно 

хранить в 

секционном 

шкафу или в 

закрытых 

ящиках.  

Обручи, 

скакалки, 

шнуры 

советуем 

разместить на 

крюках одной 

свободной 

стены в группе.  

Физкультурное 

оборудование 

располагается в 

группе так, 

чтобы дети 

могли свободно 

подходить к 

нему и 

пользоваться 

им. 

 

 

 

 

 

                         3.5.Сетка проведения физкультурных занятий в 2023- 2024 

учебном году 

Дни недели    О.О.Д. Досуги          

понедельник 8.50 – 9.05 – 2младшая группа 
9.15 – 9.40 – старшая группа 

16.20 – 16.3-   1  младшая 
группа(1) 
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9.50 –10.20– 2 подг. группа 
10.30 – 11.00 – подг. речевая 
группа 
 16.00 – 16.10 –2 гр. раннего 
возраста 

16.20 – 16.40 – 1средняя группа(2) 
16.20 – 16.40 – 2 средняя гр.группа 
(3) 
16.20- 16.40- 3 средняя гр. (4) 

 вторник 8.50 – 9.05 – 2 младшая гр. 
9.15 – 9.35 – 2 средняя гр. 
9.45 – 10.1 0 –  старшая  речевая 
группа  
10.30 – 11.00 – ст. подготов.  
группа  
16.00- 16.10- 1 гр.раннего 
возраста 
16.20- 16.45 2 старшая.гр. 

 
 

 

среда 8.50 – 9.05 – 1 младшая группа  
9.15 – 9.40 – 3 речевая группа 
9.50 -10.20 – 2 подгот. группа 
10.30-11.00 –  подгот. речевая 
группа  

16.20 – 16.40 –  ст.- подгот.гр.(1) 
16.35 – 17.00 –   старшая речевая 
гр.(3) 

 

четверг 8.50 – 9.10 – 1 средняя гр. 
9.20 – 9.40 – 3 речевая группа 
9.50- 10.15 –старшая речевая 
группа 
10.25 – 10.55 – старше – 
подготовительная группа 
15.50 – 16.00 -  2 гр. раннего 
возраста  
16.10- 16.20 – 1 гр. раннего 
возраста 

16.30 – 17.00 –               
подгот.группа (1) 
16.30 – 16. 50 -  2 старшая группа 
(2) 
16.30- 17.00- подг. Речевая гр.(3) 

 

пятница 9.00 – 9.15 – 1 младшая группа 
9.25 – 9.45 – 1 средняя группа 
9.55 – 10.20 – 3 средняя речевая 
группа 
 

16.00-16.15- 2 младшая гр.(1)  
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3.6. Годовой план проведения спортивных досугов, праздников и 

развлечений инструктора по физической культуре Кравченко Н. Ю.   на 

2023 - 2024 учебный год в ГБДОУ № 57 Приморского района . 

 месяц Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

сентябрь Физ. досуг 
«День отца в 
России» 

Физ. досуг 
«День отца в 
России» 

Физ. праздник 
«Урожайная 
пора» 

Физ. досуг 
«Осенние 
забавы» 

октябрь Физ. досуг 
«День отца в 
России» 

Физ. досуг 
«День отца в 
России» 

Физ. праздник 
«Международный 
день пожилы 
людей» 

Физ. праздник 
«Международный 
день пожилых 
людей» 

ноябрь Физ. досуг 
«День матери в 
России» 

Физ. досуг 
«День матери в 
России» 

Физ. праздник « 
День народного 
единства» 
 

Физ. праздник « 
День народного 
единства» 
 

декабрь Физ. Досуг 
«За ёлкой в 
зимний лес» 

Физ. Досуг 
«День героев 
Отечества» 

Физ. досуг 
«День волонтёра( 
добровольца) в 
России» 

Физ. Досуг 
«День волонтёра( 
добровольца) в 
России» 

январь Спортивный 
вечер 
развлечений 
«В гостях у 
зимушки-зимы» 

Спортивный 
вечер 
развлечений 
«Зимние забавы» 

Спортивный 
вечер 
развлечений 
«Снеговик» 

Спортивный 
вечер 
развлечений 
«Зимние гуляния» 

февраль Физ. Досуг 
«День защитника 
Отечества» 

Физ. Досуг 
«День защитника 
Отечества» 

Спортивный 
праздник  
«Международный 
день родного 
языка» 

Спортивный 
праздник  
«Международный 
день родного 
языка» 

март Физ. Досуг 
«Международный 
женский день 8 
марта» 

Физ. Досуг 
«Международный 
женский день 8 
марта» 

Физ. Досуг 
«Жаворонушки» 

Физ. Досуг 
«Жаворонушки» 

апрель Физ. Досуг 
«День смеха» 

Физ. Досуг 
«День смеха» 

Спортивный 
праздник 
«Полёт в космос» 

Спортивный 
праздник 
«Космическое 
путешествие» 

май Физ. праздник  
«Праздник весны 
и труда» 

Физ. праздник  
«Праздник весны 
и труда» 

Физ. праздник 
« День Победы» 

Физ. праздник 
« День Победы» 

 
июнь 

Физ. праздник 

« День защиты 

детей» 

Физ. праздник 

« День защиты 

детей» 

Физ. праздник 

« День защиты 

детей» 

Физ. праздник 

« День России» 

Физ. праздник 

« День защиты 

детей» 

 

Физ. праздник 

« День России» 
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июль 

Физ.досуг  
«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

Физ.досуг  
«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

Физ.досуг  
«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

Физ.досуг  
«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

   
август 

 
Физкультурный 

праздник:  

игровая 

программа с 

участием семей 

группы 

День 

физкультурника 
 

 
Физкультурный 

праздник:  

игровая 

программа с 

участием семей 

группы 

День 

физкультурника 
 

 
Физкультурный 

праздник:  

игровая 

программа с 

участием семей 

группы 

День 

физкультурника 
 

 
Физкультурный 

праздник:  

игровая 

программа с 

участием семей 

группы 

День 

физкультурника 
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Баранова. - М.: Сфера, 2009. - 756 c. 

19. Недомеркова, И. Н. Физическое развитие детей 3-4 лет. Март-май. Планирование 

НОД. Технологические карты: 32 карты / И.Н. Недомеркова. - Москва: ИЛ, 2016. -

 954 c. 

20. Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. - М.: Учитель, 2011. - 

136 c. 

21. Пензулаева, Л. И. Растем здоровыми и крепкими. 5-6 лет / Л.И. Пензулаева. - М.: 

Дрофа, 2007. - 832 c. 

22. Пензулаева, Людмила Физическая культура в детском саду. Система работы в 

старшей группе / Людмила Пензулаева. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. - 626 c. 

23. Подольская, Е. И. Оздоровительная гимнастика. Игровые комплексы, занятия, 

физические упражнения. Первая младшая группа / Е.И. Подольская. - М.: Учитель, 

2014. - 144 c. 

24. Потапчук, А. А. Как сформировать правильную осанку у ребенка / А.А. 

Потапчук. - Москва: Огни, 2009. - 982 c. 

25. Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании / 

Н.В. Полтавцева и др. - М.: Флинта, 2011. - 262 c. 

26. Соломенникова, Н. М. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет. 

Фитбол-гимнастика. Конспекты занятий / Н.М. Соломенникова, Т.Н. Машина. - М.: 

Учитель, 2013. - 160 c. 

27. Татарникова, Л. Г. Технологии валеологического развития ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении / Л.Г. Татарникова, Л.В. Симошина. - М.: 

Санкт-Петербургский государсвеный университет педагогического мастерства (СПб 

ГУПМ), 2002. - 112 c. 

28. Тесты для определения развития ребёнка. Сенсорика. Физическое развитие. 3+ / 

С.Е. Гаврина и др. - М.: Экзамен, 2016. - 163 c. 

30. Федотов, Михаил Энциклопедия физической подготовки к школе / Михаил 

Федотов , Елена Данилова , Евгения Тропп. - М.: Нева, ОЛМА-ПРЕСС Гранд, 2002. 

- 240 c. 
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5.Приложение № 1 

КАРТА ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Возрастная группа ____________________________________________________________________________ 

Воспитатели _________________________________________________________________________________ 

Д а т а  з а п о л н е н и я : 

Начало учебного года _________________________ 

Конец учебного года __________________________ 

Ф. И. ребенка Период 

Направления реализации образовательной области «Физическое развитие» 

приобретение 

опыта в двига- 

тельной деятель- 

ности, связанной  

с выполнением 

упражнений, 

направленных 

на развитие  

таких физиче- 

ских качеств, 

как координация 

и гибкость 

приобретение опыта 

в двигательной  

деятельности,  

способствующей 

правильному 

формированию 

опорно-двигатель- 

ной системы  

организма, разви- 

тию равновесия,  

координации  

движения 

приобретение 

опыта в двига- 

тельной  

деятель- 

ности, способ- 

ствующей 

развитию 

крупной 

и мелкой 

моторики 

обеих рук 

приобретение 

опыта в двига- 

тельной  

деятельности, 

связанной 

с правильным,  

не наносящим 

ущерба 

организму  

выполнением 

основных  

движений 

формиро- 

вание  

начальных 

представ- 

лений  

о некоторых 

видах  

спорта,  

овладение 

подвижными 

играми 

с правилами 

станов- 

ление  

целенаправ- 

ленности 

и само- 

регуляции 

в двигатель- 

ной сфере 

станов- 

ление  

ценностей 

здорового 

образа 

жизни, 

овладение 

его элемен- 

тарными 

нормами  

и правилами 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
Начало уч. г.        

Конец уч. г.        

 
Начало уч. г.        

Конец уч. г.        
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СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ  

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ (в %) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Возрастная группа ____________________________________________________________________________ 

Воспитатели _________________________________________________________________________________ 

Д а т а  з а п о л н е н и я : 

Начало учебного года _________________________ 

Конец учебного года __________________________ 

Направления Период 

Уровни 

высокий 
средний/ 

высокий 
средний 

низкий/ 

средний 
низкий 

низший/ 

низкий 
низший 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, 

связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как коор- 

динация и гибкость 

Начало уч. г.        

Конец уч. г.        

Приобретение  опыта в двигательной  деятельности, 

способствующей правильному формированию опорно-

двигательной  системы  организма,  развитию  

равновесия, координации движения 

Начало уч. г.        

Конец уч. г.        

Приобретение опыта в двигательной деятельности, 

способствующей развитию крупной и мелкой мото- 

рики обеих рук 

Начало уч. г.        

Конец уч. г.        
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Направления Период 

Уровни 

высокий 
средний/ 

высокий 
средний 

низкий/ 

средний 
низкий 

низший/ 

низкий 
низший 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, 

связанной с правильным, не наносящим ущерба  

организму выполнением основных движений 

Начало уч. г.        

Конец уч. г.        

Формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми  

с правилами 

Начало уч. г.        

Конец уч. г.        

Становление целенаправленности и саморегуляции  

в двигательной сфере 

Начало уч. г.        

Конец уч. г.        

Становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами 

Начало уч. г.        

Конец уч. г.        
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